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Chi va a lezione di canto? Che cos'é la tecnica vocale? A co-
sa serve la tecnica vocale? Che cosa significa tmpostare la
voce? Chi usa ai massimi livelli la tecnica vocale? A che ser-
ve la tecnica vocale nel cantante non lirico? La tecnica vo-
cale modifica la voce naturale? Qualche considerazione
ancora sulla voce impostata. C'¢é quindi differenza tra voce
naturale e voce usata in modo naturale? In sintesi: un
buon motivo per andare a lezione di canto é...

Ninaestho € PalHeve i, Lot oo oo e
I maestro di canto: come dev’essere? L'allievo: come dev'es-
sere? Quante leziont fare? Seguire o no dei corsi brevi?

Quale postura assumere. Evrori comuni nel cantante alle
prime armi. Sapersi muovere con naturalezza. Cantare ri-
lassati o no?

Importanza della respirazione corretta per il canto. Kespi-
razione per il canto: considerazioni. Prima lezione di can-
to: linspirazione. Come prendere fiato per cantare. In pra-
tica. Occorre il riferimento a meccanismi naturali. Inspira-
re senza spingere attivamente in fuori l'addome. Per inspi-
rare bene. Respirare con il naso o con la bocca? Inspirare
stlenziosamente. Riassumendo.

Prime lezioni: il suono e il respiro. . . . . . . . ..
Come si produce il suono nella laringe. La respirazione
splegata in funzione del canto. Riassumendo. La respira-
zione tranquilla. La respirazione va allenata. La durata dei
Jiati. Cantare per gli altri. Riassumendo.
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studiare, Quanto cantare.

Scaldare la voce. La fatica vocale dopo la lezione di canto.
Che cosa affatica la voce e alla lunga la rovina. Cantare
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[isiche. Alimentazione e canto.

Primo approccio alla classificazione della voce. Voce e ca-
ratteristiche fisiche. Parlare e cantare. Non si deve imitare
un aitra voce. A che cosa serve classtficare le voci. La classi-
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Conclusione.
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Introduzione

C'¢ un interesse diffuso per il canto, tra i giovani.

Nella maggioranza dei casi non esiste alcuna formazione
tecnica ¢ musicale di base. Siamo ufficialmente il Paese del
“bel canto”, che ancora richiama molti cantanti, in partico-
lare dall’Estremo Oriente, a venire qui da noi per perfezio-
narsi negli studi canori, ma abbiamo un livello medio di
cultura musicale tra i pitt bassi al mondo (qui ¢i vorrebbe
un intero capitolo per analizzare la situazione atuale della
didattica musicale italiana...).

In mancanza di conoscenze si fa come si pud, soprattut-
to se c¢i si occupa di musica leggera. Si seguono corsi
(esistono moltissime scuole private) di durata annuale o
pit (bisognerebbe chiedersi se tutte le scuole private di
musica mantengano le loro promesse, ovvero se facciano
formazione in modo corretto o se piuttosto in qualche caso
non seguano pin prosaicamente le leggi del mercato).

A volte ci si iscrive a corsi brevi, seminari intensivi che
durano magari un fine settimana, spesso piuttosto costosi,
che danno per forza di cose una preparazione frammenta-
ria 0 quanto meno superficiale, vaga.

Altre volte la tecnica vocale che si fa presso un coro puo
dare qualche rudimento di base, sempre ammesso che vi si
insegnino norme corrette,

Molti giovani poi (forse la maggioranza) si affidano al
“fai da te”, confidando nel proprio talento, nella propria
creativita ¢ nell’entusiasmo. Di talenti ce ne sono molti, a
mio avviso. Di solito non sono neanche quelli che aspirano
ad avere successo a tulti i costi. Sono ragazzi che coltivano
la loro passione nell'anonimato. Approfondiscono,
studiano, migliorano, senza aspettarsi un riconoscimento di
carriera. Sono una linfa vitale, ragazzi seri, che cantano pri-
ma di tutto perché amano cantare, comprendendo che il
successo dipende da una serie di variabili (e di leggi di
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mercato) sulle quali loro non possono influire direttamen-
te. Hanno i piedi per terra, insomma, e sono mossi da
un‘autentica passione; coscienti anche del loro valore, san-
no che non basta esibirsi alla tivl per essere un bravo can-
tante.

Sul canto esistono numerosi testi, quasi tutti destinati a
un pubblico di specialisti o di cantanti lirici. Chi vuole un
libro di struttura semplice e chiara, leggero ma utile, puo
trovarsi in difficoltad. Questo testo rappresenta un tentativo
di offrire soprattutto a un pubblico giovanile o comunque
di principianti un manuale snello ma efficace.

Un libro non pud insegnare a cantare, perché ci vuole
sicuramente un maestro competente che ascolti e guidi
personalmente l'allievo. Perd un testo puo dare una mano
a chiarire i conceti fondamentali. C'¢ tanta confusione in
giro, una sovrapposizione di scuole, insegnamenti, sentito
dire, letto qui o 1a. Ho visto ragazzi brancolare nel buio,
con tanta confusione in testa, perché non trovavano chi in-
segnasse loro, in modo corretto e chiaro, a cantare bene.

Ho cercato di dare il mio contributo, se non altro perché
a mia volta, come studentessa di canto, ho vagato per anni
alla ricerca di una soluzione a problemi di tecnica vocale
che, si badi bene, provenivano unicamente da insegna-
menti scorretti. E naturale per me, adesso che quei proble-
mi li ho superati da molto tempo, rivolgermi a chi vuole
migliorare il proprio canto, per dargli alcuni consigli che
sono frutto di annosa esperienza personale.

Da molto tempo mi occupo di canto. Sono diplomata al
Conservatorio. Ho avuto diversi pessimi maestri dai quali
ho imparato tutti i possibili difetti di tecnica vocale. Poi ne
ho trovato uno competente e sicuro della tecnica che inse-
gnava, grazie al quale ho riordinato buona parte delle idee
sulla mia voce. La mia formazione vocale I'ho poi comple-
tata da me, nel tempo. Ho cominciato a insegnare, per ca-
5O, a4 un ragazzo. Da li € iniziato il mio interesse per la di-
dattica del canto. Conoscere tutti i difetti di tecnica vocale
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per averli avuti in precedenza ¢ molto utile, se si deve in-
segnare...

A completare la mia formazione sul canto e sulla voce
sono stati i miei studi di foniatria. Seguo personalmente la
riabilitazione della voce, attivita per me interessante e grati-
ficante.

Evitero di fornire in queste pagine spiegazioni scientifi-
che alle mie affermazioni e ai miei consigli di tecnica voca-
le, perché questo vuole essere un testo molto semplice,
che si concentra sui consigli pratici, un libro snello, di im-
mediata utilita, probabilmente piu adatto a chi si avvicina
al canto e alla tecnica vocale per la prima volta. Approfon-
dimenti sul funzionamento dell'apparato fonatorio si trova-
no in un altro testo, da me scritto, Anatomia della voce
(ed. Ricordi). Mancano, qui, anche i consigli sullo stile e
l'interpretazione del repertorio, che si trovano invece nel li-
bro Fare il cantante — Come superare le audizioni canore
(ed. Gremese).

La tecnica vocale

Come approccio iniziale ho preferito scrivere con lo stile
della domanda e risposta, perché mi € sembrato piu sem-
plice. Molte delle domande che seguono sono state poste,
nel tempo, proprio da alcuni allievi di canto.

CHI VA A LEZIONE DI CANTO?

Una varietd di persone. Possono avere scopi € motiva-
zioni differenti, ma hanno in comune il fatto che non sono
soddisfatti di come cantano.

A volte hanno problemi vocali perché hanno abusato del
proprio strumento, altre volte hanno una voce sana e bella
ma vorrebbero ottenere di pit, se non il massimo. Resta
confermato il concetto che con lo studio qualunque voce
pud migliorare.

CHE COS'E LA TECNICA VOCALE?

Si parla molto di tecnica ma non tutti sanno che cosa es-
sa sia. Per semplificare direi che & una serie di accorgimen-
ti, di “trucchi del mestiere” che servono a migliorare una
voce, rispettando le sue doti naturali. Dopo aver studiato
canto per un certo periodo, che & variabile ¢ quindi cam-
bia in ogni individuo (a seconda delle sue doti ¢ degli
obiettivi che si pone), la voce naturale dovrebbe essere pil
sciolta, pil estesa, pid intonata, piu duttile, piu capace di
veicolare le emozioni che il canto esprime.
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A CHE COSA SERVE LA TECNICA VOCALE?

A migliorare la qualita della voce, a fare la differenza tra
un cantante completo e uno che si scontra prima o poi con
i limiti del suo strumento, perché non riesce per esempio a
fare gli acuti, a sostenere il volume adeguato, a cantare
piano, a far squillare la voce, a esprimere completamente
lo stile desiderato.

La tecnica vocale ha anche un altro importantissimo sco-
po: serve a mantenere la voce sana, a evitare le forzature
cui una voce incolta prima o poi si sottopone.

CHE COSA SIGNIFICA IMPOSTARE LA VOCE?

Significa usare una serie di accorgimenti che permettono
al cantante di sfruttare le risonanze “in maschera” (vedi
p. 71), aumentando cosi il volume della sua voce e renden-
do il timbro piu ricco e pit squillante. La voce impostata ¢
tipicamente quella lirica, ma ci sono altri gradi di imposta-
zione vocale: vi ¢ per esempio la voce semi-impostata,
cioe simile ma meno squillante rispetto a quella lirica. Ne
riparleremo pit avanti, perché chi vuole cantare il reperto-
rio leggero ha bisogno di usare anche altri tipi di voce.

CHI USA Al MASSIMI LIVELLI LA TECNICA VOCALE?

I cantanti lirici, senza dubbio. Essi studiano per anni per
formare la voce e poterla gestire in tutte le situazioni che il
repertorio operistico impone. Si tratta della formazione pia
lunga e impegnativa, perché esistono dei canoni molto ben
codificati di bellezza del suono e di interpretazione del re-
pertorio, € poi i brani da cantare sono oggettivamente mol-
to difficili per la voce. Come dire che non si puo, per
esempio, cantare in pubblico un'aria di Giuseppe Verdi co-
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me ci pare: si deve sapere come va eseguita, conoscere co-
me la pensava l'Autore su quel personaggio e che cosa vo-
leva esprimere scrivendo quella linea melodica, capire che
cosa chiede il direttore, avere la voce pronta tecnicamente,
eccetera.

Di solito ai profani sembra che nella musica classica non
ci sia spazio per l'interprete e per la sua personaliti, mentre
non & cosi: l'artista vero € chi sa dare vita a una pagina mu-
sicale con la sua interpretazione, e nel repertorio classico,
come in ogni genere musicale, ¢'¢ molto bisogno che l'ese-
cutore canti con l'anima, La stessa pagina musicale, infaui,
eseguita da due interpreti diversi per doti interpretative, po-
tri risultare bellissima e coinvolgente oppure noiosa, dipen-
de da come la sa rendere il cantante. Nell'opera che cosa si
rappresenta sul palcoscenico se non l'amore e le passioni
umane? La tecnica vocale del cantante lirico deve essere al
servizio di questa rappresentazione. Chi coltivasse solo la
sua bella voce senza curarsi di entrare nei personaggi che
interpreta, sarebbe un artista di seconda categoria.

Il canto quindi € tecnica ma € soprattutto emozione. La
musica molto spesso si basa sulle sfumature. Prendi due
pianisti di pari livello tecnico e fai suonare loro lo stesso
pezzo: uno ti fa dormire e l'altro ti appassiona. Perché?
Questione di sfumature. Non si pud approfondire qui il di-
scorso, che meriterebbe, da solo, la stesura di un altro libro.

Fatto sta che un cantante lirico pud cantare anche una
canzone, mentre non pud avvenire il contrario, cioé che
un cantante di musica leggera possa eseguire bene anche
un'aria d'opera (ci sono dei cantanti di musica leggera che
hanno persino inciso dei dischi cantando musica classica,
ma sono, a mio parere, da buttare, ed ¢ giusto cosi, perché
il cantante lirico ha studiato anni per arrivare ai livelli
richiesti dal repertorio operistico e classico).

Per fare un altro paragone, basti prendere 'esempio del
ballerino di danza classica e quello di rock’n roll acrobati-
co. Entrambi sono dotati di talento, ma la formazione del
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primo & cosi solida che gli pud consentire di eseguire bene
anche altri generi di danza, mentre il secondo non € in
grado di ballare un pezzo classico, perché non ha la for-
mazione adeguata.

A CHE SERVE LA TECNICA VOCALE NEL CANTANTE NON LIRICO?

Serve a migliorare la sua voce, come detto prima, met-
tendone in luce le caratteristiche e le qualita naturali. An-
che una voce usata in modo naturale ha bisogno di accor-
gimenti che la rendano piu facile e impediscano di affati-
carla.

LA TECNICA VOCALE MODIFICA LA VOCE NATURALE?

Poniamo il caso di un ragazzo che voglia cantare esclusi-
vamente repertorio rock, le canzoni dei suoi beniamini che
nei dischi si esprimono con voce naturale, magari voluta-
mente “sporca”. Sente la necessita di seguire delle lezioni
perché la sua voce non rende come vorrebbe ¢ ogni tanto
si stanca.

Qual é il pericolo maggiore che potrebbe temere un ra-
gazzo di questo tipo come effetto delle lezioni di canto? Si-
curamente quello di ritrovarsi con una voce lirica, dalla
quale non potersi pitl liberare. Ve le immaginate le canzoni
per esempio dei Pink Floyd cantate con voce alla Pavaroui?
Perderebbero il loro fascino.

Ebbene, per tranquillizzare i timorosi (e sono tanti) pos-
siamo affermare che la voce naturale non si perde studian-
do canto o impostando la voce. Semplicemente chi ha la
voce impostata pud contare su due modalita di emissione
dei suoni, una impostata e I'altra, appunto, naturale.

Chi non sogna né ha mai desiderato di avere una voce
lirica ma solo di potersi stancare meno e di poter fare gli
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acuti con pit facilita pud quindi dormire sonni tranquilli: la
sua voce rimarra naturale, adatta al repertorio dei suoi
sogni, solo che sara migliorata nelle prestazioni; sard piu
sonora, pil estesa (se ce n'é bisogno anche pil intonata,
bisogna vedere da quale situazione si era partiti), piu capa-
ce di fare salti d'intonazione senza strillare, pit in grado di
fare variazioni di volume e di rendere le minime sfumature
nell'interpretazione. Insomma pih espressiva, piu bella an-
che nel timbro, che sara piu pieno pur rimanendo, lo ripe-
to, naturale. Molti cantanti di musica leggera sicuramente
hanno studiato tecnica vocale, si sente da come cantano,
da come articolano le parole, eccetera.

QUALCHE CONSIDERAZIONE ANCORA SULLA VOCE IMPOSTATA

La voce lirica non & un prodotto culturale, cio¢ non ¢ il
frutto solo di una tradizione stilistica. Basti pensare che vi
sono alcune persone che hanno la voce naturalmente im-
postata, cioé non hanno mai studiato canto e si ritrovano
con la voce gia pronta 0 quasi per cantare arie d'opera. Se
cio accade ci dev'essere un motivo.

Prendi un cantante che odia la lirica e che vuole studiare
canto perché per esempio esegue il repertorio rock e non
vuole pit affaticare la voce; fagli seguire gli accorgimenti
necessari a chiunque per cantare correttamente senza fare
fatica, cio¢ cura la respirazione, la postura, larticolazione,
eccetera, € vedrai che la sua voce si impostera gradual-
mente, anche se il cantante non lo vorrebbe mai. Ovvia-
mente il fatto che la sua voce si imposti non danneggia per
niente le sue possibilita di cantare in stile corretto musiche
appartenenti ad altri generi musicali: la voce che si imposta
indica che la laringe si sta allenando e diventa piu efficien-
te, molto piu efficiente, perché riesce a raggiungere tessitu-
re prima impensabili, ¢ migliorata nel timbro, nel volume,
nella duuilita.
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A questo punto quel cantante continuerd molto probabil-
mente a detestare la lirica, ma nonostante questo diventera
contento della sua voce impostata perché sente che grazie
a quella puo cantare molto meglio le sue musiche. Ho
visto in pit di un caso dei ragazzi appassionati di rock che
si fermavano e ridevano per imbarazzo quando durante la
lezione emettevano loro malgrado degli acuti impostati “al-
la Pavarotti”,

In conclusione, la voce lirica ¢ un fenomeno naturale
che avviene quando si usa correttamente la voce; pertanto
studiare canto significa andare alla scoperta anche della
voce lirica dell'allievo. Ovviamente non tutti gli strumenti-
voce sono predisposti a cantare 'opera, perché occorre
avere molto volume, estensione e timbro.

Se vale il concetto, che svilupperemo pit avanti, che la
voce si deve scoprire e non costruire, allora ¢ la tecnica
vocale che deve adatarsi alla voce, non il contrario. Que-
sto importante concetto vale soprattutto per quegli inse-
gnanti di canto che impongono ai loro allievi una tecnica
vocale preconfezionata, senza preoccuparsi d'altro.

C’E QUINDI DIFFERENZA TRA VOCE NATURALE E VOCE USATA
IN MODO NATURALE?

Si. La voce naturale € quella che “ha fato la mamma”,
cioé quella che la natura ci ha dato, con wtti i pregi e i di-
feti che cid comporta. Chi canta in modo naturale di solito
non € un cantante di professione e quindi canta in modo
inconsapevole, quello che gli pare e come gli viene, di soli-
to senza la necessitd di sonoporre al giudizio altrui quello
che sta cantando. Ci sono anche persone molto fortunate
che cantano in pubblico per anni con una bella voce senza
aver mai studiato, perché hanno un dono naturale.

Esistono inoltre molti esempi di cantanti che hanno avu-
to successo proprio perché hanno usato una voce molto
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particolare, a volte proprio brutta, ma con molta persona-
lita. Un esempio per tutti € quello di Louis Armstrong.

Molti cantanti lirici che hanno fatto carriera sono nati
con la voce gia impostata, come abbiamo accennato poco
fa: & bastato dare “un’aggiustatina” e la loro voce era gia
pronta per esibirsi sul palcoscenico.

La voce usata in modo naturale appartiene a chi ha rag-
giunto consapevolezza della propria vocalita grazie alla tec-
nica vocale. Con questi requisiti si pud anche decidere di
usare la voce in modo naturale, ossia senza impostarla. Co-
me dire che un ciclista professionista pud decidere di farsi
un giro in bicicletta per passatempo, e anche in quel caso si
potra facilmente notare che non € un ciclista qualsiasi.

IN SINTESI: UN BUON MOTIVO PER ANDARE A LEZIONE
DI CANTO E...

Il desiderio di migliorare la voce in sé, Con una voce mi-
gliore si pud eseguire pit facilmente non solo il repenorio
preferito ma anche ampliare le proprie aspirazioni. Se un
brano non mi riesce tanto bene lo lascio li magari a malin-
cuore, costretto a eseguire altro. Se la voce ¢ migliore an-
che lo stile vocale potri essere pil ricco e personale, e il
repertorio pit vasto.
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Il maestro e I'allievo

IL MAESTRO DI CANTO: COME DEV'ESSERE?

Dev'essere serio, competente, avere una buona dose di
umanitda ¢ comunicativa ¢, possibilmente, anche senso del-
I'umorismo.

Un maestro serio € preparato, cioé competente: non solo
conosce molti segreti del ben cantare perché svolge o ha
svolto un’attivita canora, ma conosce anche l'anatomia ¢ la
fisiologia dell'apparato fonatorio e di quello respiratorio, co-
me minimo.

Non si puo insegnare canto senza conoscere almeno que-
sti argomenti. Vi sono persone che insegnano ignorando co-
me sia fatta la laringe ¢ come si producano i suoni, sicché
non possono essere in grado di dare consigli corretti all’al-
lievo, per esempio per evitare l'affaticamento vocale. Un
cantante pud anche non sapere nulla del proprio apparato
fonatorio, ma il suo maestro no, se € una persona seria.

Insegnare canto € unarte difficile, pochi sanno padro-
neggiarla, anche se si trovano insegnanti a ogni angolo, 1l
problema sta nel fatto che la voce sgorga dalla gola ma
non si pud vedere nulla di cio che accade, salvo pochi se-
gnali esterni, incomprensibili di solito ai principianti. Cosi il
maestro di canto deve farsi guidare dal proprio udito e dal-
la propria vista. L'orecchio dell'insegnante sarid affidabile
solo se particolarmente esperto a discriminare i suoni giusti
da quelli sbagliati. Perd non basta: bisogna anche capire
quale sia il meccanismo fisiologico che ¢ sotteso al suono
giusto 0 a quello shagliato; per esempio una nota pud es-
sere di timbro stridente perché lallievo non ha ben coordi-
nato la respirazione con la fonazione, oppure perché non
ha aperto a sufficienza ¢ in modo corretto la bocca, oppu-
re perché quella & una nota in tessitura ancora troppo ardi-
ta e bisogna aspettare ancora un po’. Tutti sentono insom-
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ma che un suono ¢ stridente, ma il maestro deve anche ca-
pire perché lo ¢ e soprattutto cosa l'allievo deve fare per
rimediare.

Non necessariamente andare a lezione da un cantante
affermato pud costituire una garanzia: nel mondo della liri-
ca ve ne sono stati di grandissimi e celebri che non hanno
“sfornato” nessun erede degno di loro, anche se a un certo
punto si sono messi a insegnare a parecchie persone. Que-
sto accade perché il cantante particolarmente dotato dalla
natura riesce a fare tutto con molta facilita, quasi in modo
inconsapevole. Non sa bene, ciog¢, perché e come gli esca
quella voce fantastica. Pertanto quando insegna tenderd a
suggerire all'allievo di fare come fa lui, ma nessuno & iden-
tico a un altro, sicché facilmente i suoi allievi si troveranno
in difficolta, soprattutto perché egli non conosce altro mo-
do di cantare, non sa cioé adattare il suo insegnamento al-
I'allievo che ha di fronte.

Un maestro serio sa adattare la sua didattica a ogni voce
e a ogni allievo, perché ogni voce e ogni allievo sono casi
unici. Vi sono persone che insegnano canto in modo stan-
dardizzato, cioé uguale per tutti: ¢ lallievo che deve adat-
tarsi, cosi, all'insegnamento del maestro, € non viceversa.
Questo pud comportare serie conseguenze per la voce, E
poco saggio affermare che esistono ricette preconfezionate
valide per tutti: solo un maestro competente sa decidere
con buon senso cosa ¢ meglio fare per quellallievo rispet-
to a un altro.

Un maestro competente ha il dono di sentire quali suoni
siano emessi in modo corretto e quali no. Sa anche spiega-
re all'allievo cosa deve fare per correggere gli inevitabili er-
rori di emissione che fa chiunque stia imparando la tecnica
vocale. Alcuni ti dicono che stai sbagliando ma non sanno
affatto dirti che cosa dovresti fare per rimediare; in qualche
caso sanno solo arrabbiarsi con te perché il suono che
emetti non li soddisfa, creando cosi un clima di nervosismo
che contribuisce assai poco alla riuscita della lezione. Se

19



un insegnante non conosce almeno un po’ il meccanismo
di produzione dei suoni, si esprimerd con termini gergali,
inventera delle espressioni magari un po’ fantasiose per di-
re ¢id che secondo lui succede o quello che lallievo deve
fare. In questo modo perd ogni insegnante pud sviluppare
una sua terminologia, spesso priva di qualunque fonda-
mento scientifico, oltre a degli accorgimenti ¢ consigli, in
genere gelosamente tenuti segreti, che elargisce all'allievo
con vera parsimonia. Tutto ¢id non fa bene all'ante del can-
to, anzi, crea tanta confusione e spesso rovina irreparabil-
mente le voci pur promettenti dei poveri allievi. Anche l'al-
lievo, in fondo, ha solo l'udito per capire quello che il
maestro dice, un po’ ascoltando le sue parole ¢ un po’
ascoltando i suoi esempi camtati, col rischio in tal caso di
produrre una voce pit corretta ma solo per imitazione e
non per reale acquisizione consapevole.

Un'altra caratteristica importante di un maestro affidabile
¢ la capacitd di percepire quali saranno i possibili sviluppi
della voce dell'allievo, cioé quali siano le sue potenzialiti.
Questo € un importante dato, perché le voci non sono tut-
te grandi, belle, potenti, estese. Ve ne sono di piccole e
bellissime, altre molto potenti ma “selvagge”, altre ancora
particolarmente estese, eccetera. In base alle caraueristiche
di una voce si deve decidere quale sara il suo repertorio
ottimale: decisione che va presa insieme, dal maestro e
dall’allievo.

Non tutte le voci sono belle all'inizio degli studi. Una vo-
ce insignificante pud rivelare qualita insospettate se messa
sulla corretta strada da un maestro capace, che € la perso-
na che avverte per prima “cosa ¢'@ sotto” a una voce maga-
ri bruttina e priva apparentemente di qualita. Il maestro in-
somma deve capire la voce del suo allievo, deve farla evol-
vere in modo che diventi la miglior voce che quella perso-
na puo produrre.

Il maestro dev'essere sincero, non illudere mai Pallievo;
al contrario dovrebbe tenersi sempre un prudente margine
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di riservatezza nel giudizio su una voce, finché non & sicu-
ro di averne valutata ogni caratteristica.

Altre doti necessarie in un maestro di canto, ma molto
rare a trovarsi, sono la disponibilita umana e la comunicati-
va. Cantare ¢ un’attivita molto coinvolgente, percid non c'eé
niente di peggio che fare lezione con una persona fredda,
o magari burbera, irritabile. Bisogna instaurare un clima se-
reno e un dialogo concreto, costruttivo, basato sulla stima
e sulla fiducia reciproche. La responsabilita di questo cli-
ma, come vedremo, spetta per meta al maestro e per meta
all'allievo, il quale ha a sua volta dei doveri, il primo dei
quali & essere serio. Nessun maestro infatti, neanche il piu
bravo, potrebbe far migliorare la voce di un principiante
poco impegnato, poco puntuale, poco disposto a fare un
po’ di fatica pur di raggiungere l'obiettivo. Molti i chiamati,
pochi gli eletti, che sono sempre i pit impegnati e i piu te-
naci: ho visto persone non particolarmente dotate vocal-
mente che sono riuscite ad affermarsi comunque, grazie al-
la loro tenacia. Se si vuole raggiungere un obiettivo profes-
sionale, € meglio mettere in preventivo un periodo di stu-
dio impegnativo e delicato.

L'ALLIEVO: COME DEV'ESSERE?

L'allievo per prima cosa deve avere le idee ben chiare
sul motivo per cui va a lezione. Vi possono essere molte
motivazioni per prendere lezioni di canto. Se si vuole intra-
prendere la strada del professionista il percorso di studi
sard necessariamente diverso da quello che inizia una per-
sona che vuole cantare per suo diletto. Questa differenza
va chiarita prima di cominciare le lezioni. Bisogna essere
sinceri con se stessi. Molte persone prendono lezioni senza
avere alcuna idea sul motivo per cui lo fanno. Bisogna sa-
per prima che cosa si € disposti a fare, perché lo stdio
della tecnica vocale per un futuro pmfessionisligé molto
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pitl impegnativo. Quanto si ¢ disposti a fare dei sacrifici
per arrivare all'obiettivo prefissato? Meglio parlare bene
con l'insegnante di questi aspetti.

Vi sono persone che intraprendono lo studio del canto,
magari mirando all'affermazione personale, ma senza esse-
re disposte a fare alcuna fatica, né mentale né fisica. In
questi casi sarebbe meglio dedicarsi a qualche altra awivita.

L'allievo ottimale prende seriamente la formazione della
sua voce: rispetta gli appuntamenti ¢ la cadenza regolare
delle lezioni; sa trovare il giorno pit adatto per andare a
lezione (magari quello meno pesante); sa trovare sempre
un po’ di tempo per studiare, allenarsi e ascoltare musica.
Studiare canto richiede molto meno tempo rispetto allo
studio di uno strumento, ma in ogni caso necessita di at-
tenzione ¢ di riflessione da parte dell'allievo.

Se non si medita sul contenuto delle lezioni, la voce non
va avanti. La fretta e la superficialita rendono impossibile
ogni apprendimento, in modo particolare nel caso della
voce, Bisogna sapere bene prima di iniziare lo studio del
canto quanto tempo si ¢ disposti a dedicarvi, e bisogna co-
municare questo al maestro, in modo che sappia regolare il
ritmo delle sue lezioni alle reali possibilitd in termini di
tempo ed energie che l'allievo pud dare. In sostanza biso-
gna innamorarsi del canto.

Lallievo in gamba si fida molto anche di se stesso, cioe
si affida a un maestro a ragion veduta, apprende perché sa
ragionare sugli insegnamenti ricevuti, li sa mettere in ordi-
ne e fare propri.

L'insegnamento ideale ¢ quello che tende a svezzare l'al-
lievo, dopo aver dato le buone basi che permettono l'auto-
sufficienza e il giudizio obiettivo sulla propria prestazione.
Il maestro rimane sempre come punto di riferimento, ma la
responsabilitd della gestione intelligente della propria car-
riera deve passare al cantante stesso, prima o0 poi, senza
fretta, quando si € pronti.

L'allievo non progredisce se non si fida del suo maestro,
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Se si hanno dei dubbi sulla competenza professionale del-
l'insegnante ¢ meglio cercarne un altro. Ci si deve fidare di
quello che il maestro dice e consiglia. Una volta che si & de-
ciso che il maestro € degno della nostra fiducia, bisogna al-
lora assecondare le sue richieste e i suoi suggerimenti. Se un
allievo per esempio ¢ per carattere ipercritico, dovra saper
smorzare questa sua tendenza, perché non c'¢ niente di pit
faticoso per chi insegna che fare lezione a una persona che
mette continuamente in discussione cio che si sta facendo.

La percezione che una persona che canta o che parla ha
del suono che sta emettendo & diversa da quella di chi
ascolta; per questo bisogna andare a lezione di canto, altri-
menti potremmo tutti imparare da soli. Per esempio, la no-
stra voce registrata di solito ¢i appare strana, estranea, qua-
si sempre brutta, ma & quella che gli altri sentono, pertanto
¢ pit “reale” di quella che percepiamo noi.

Nel canto, cid che un insegnante chiede all'allievo puo
produrre un suono piu corretto ma percepito da chi canta
come sbagliato. Questo avviene in genere all'inizio degli
studi. Non si deve giudicare, pertanto, la bravura di un in-
segnante in base alle proprie percezioni del suono, sicura-
mente non all'inizio degli studi. In ogni caso, se il maestro
ha ragione, in poco tempo si otterranno dei miglioramenti
nella voce che l'allievo stesso potrd apprezzare, mentre in
caso contrario le difficolta aumenteranno.

L'allievo fara bene a informarsi un pochino sul funziona-
mento dell'apparato fonatorio: ¢'¢ chi canta per anni cre-
dendo che le corde siano fatte per esempio come quelle
della chitarra, lunghe qualche centimetro, o sottili come fi-
li, messe in verticale, eccetera, come mi hanno raccontato.
Chi conosce almeno nei principi di base il funzionamento
della propria voce & agevolato nella percezione di quanto
sta facendo e pud meglio governare i propri atti.

Altre doti fondamentali per un ottimo allievo sono la mo-
destia e la capacita di autovalutarsi in modo obiettivo. Chi si
monta la testa troppo facilmente prima o poi ne paghera le
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conseguenze, perché comincerd a studiare meno, con meno
impegno, sentendosi gid arrivato; tenderd ad affidarsi meno
ai consigli del maestro, ritenendo di aver gia capito ttto.
Questo atteggiamento sicuramente si ripercuoterebbe negati-
vamente sulla sua formazione. Anche chi si sente sempre in-
sicuro, all'opposto, non sapra valorizzare le sue doti e re-
sterd escluso, prima o poi, dalle occasioni giuste, per ecces-
sivo scrupolo. Occorre insomma una giusta dose di buon
senso: ¢hi sa valutarsi con obiettivita sa anche guidare le
proprie azioni nel modo pit adatto per crescere professio-
nalmente e per raggiungere gli obiettivi sognati.

Il canto ¢ cosi legato all'emotivita di una persona che
se questa non si trova a suo agio mentre fa lezione non
potra mai fare progressi significativi. Pertanto chi va a le-
zione deve poter parlare delle proprie sensazioni, dei
propri dubbi e incertezze, delle proprie riflessioni e delle
proprie aspettative e intenzioni. Liberamente, senza sen-
tirsi giudicato. Deve fidarsi della competenza del mae-
stro, deve affidarsi alle sue indicazioni, totalmente nei
primi tempi.

La tecnica vocale si costruisce in due, é un lavoro di col-
laborazione tra chi insegna e chi impara. 11 maestro € re-
sponsabile del clima psicologico della lezione. Una serena
€ onesta comunicazione tra insegnante e allievo da a que-
st'ultimo una motivazione a migliorare ¢ al docente una
motivazione a dare il meglio della propria competenza
professionale. Gli ingredienti saranno elasticitd mentale,
immaginazione, un po' di humour, il piacere di cantare.
Cosi il lavoro di formazione della voce, molto difficile e
delicato, sembrera pit facile. In questo modo lallievo sicu-
ramente ricorderd pin cose, dopo la fine di ogni lezione.

E importante che l'allievo mediti sul contenuto di que-
st'ultima: non serve tanto che canti a casa (soprattutto se &
all'inizio, perché potrebbe combinare guai non essendo
ancora autonomo), quanto che mediti e tenga a mente i di-
scorsi fatti. I migliori progressi a volte si fanno nel silenzio.
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QUANTE LEZIONI FARE?

Non ¢'¢ una regola fissa, perché ogni voce e ogni allievo
sono un caso a sé. In base agli obiettivi che ci si ¢ posti, si
smetterd di seguire le lezioni quando si € raggiunto il livel-
lo desiderato, se sono d'accordo sia il maestro sia l'allievo.

1l cantante lirico lo fa dopo anni di solito (anzi, in qual-
che caso non smette mai: vi sono cantanti affermati che
continuano a seguire periodicamente i consigli di un mae-
stro di fiducia, per tenere sotto controllo la loro tecnica vo-
cale).

I cantanti di musica leggera, essendo molto meno vinco-
lati a rispettare dei canoni estetici e stilistici prefissati, in
genere smettono di prendere lezioni quando sentono che
possono esprimere pienamente la loro personalitd vocale
attraverso il loro repertorio, senza stancarsi mai la voce.

Gli auori di solito prendono lezione quando vi sono co-
stretti da un apparato fonatorio sofferente per gli strapazzi
vocali e fisici cui si sono sottoposti, percio smettono, di so-
lito incautamente, appena sentono che la voce va un po’
meglio,

SEGUIRE O NO DEI CORSI BREVI?

Secondo me dipende dal livello in cui ci si trova. Se una
persona € principiante, ha bisogno di trovare una guida si-
cura che segua l'evolversi della sua voce, percid non avrd
un guadagno seguendo dei corsi brevi o dei seminari in-
tensivi, magari con lezioni collettive, soprattutto se isolati
nel tempo, perché potrebbe fare solo confusione. Chi inve-
ce ne sa gia abbastanza da non perdersi facilmente, puo
avventurarsi in un corso breve, perché questo puod costitui-
re un arricchimento.

Insomma la figura del bravo maestro di canto che segue
personalmente e con cura ogni voce a lui affidata ¢ ben
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lungi dal tramontare, anzi, bisognerebbe formare dei mae-
stri di canto validi, magari creare un albo professionale,
perché insegnare quest'arte € a sua volta un'arte.

Evitare assolutamente le lezioni collettive che non diano
alcuno spazio per le singole voci. Come si pud imparare a
cantare se nessuno controlla direttamente cio che fa l'allie-
vo? Come fa l'allievo a fissare su di sé alcune regole e sen-
sazioni di base se nessuno gli spiega come deve fare nel
suo caso specifico? Per questi motivi gli esercizi vocali che
si fanno nei cori non sempre possono essere proficui.
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La pratica

Dopo aver dato uno sguardo alla tecnica vocale nel suo in-
sieme, entriamo nel merito della pratica di canto. C'¢ una serie
di attivita da svolgere e da controllare, per cantare correttamen-
te. Ognuno dei prossimi capitoli si occupera di una di queste.

~ Per prima cosa bisogna assumere una valida postu-
ra, cioé un assetto di tutto il corpo che sia adato al canto.
Non tutte le posizioni sono ottimali per cantare, infatti ¢
importante mettersi in una posizione adatta.

- In secondo luogo bisogna prendere fiato, ¢ vedremo
che ¢ molto impornante farlo in un certo modo, prestando
molta attenzione.

- Successivamente si dovra controllare la modalita di
emissione della voce, fin dal suo atacco.

- Non & finita qui con le cose da fare, perché bisognera
sapere come fare risuonare la voce in modo corretto ¢
adatto allo stile musicale che si ¢ scelto.

- Ci sard poi da prestare molta attenzione all'articolazio-
ne delle parole del canto, in modo che sia chiara, com-
prensibile ed espressiva.

- Oltre a queste competenze di tecnica vocale, sard ne-
cessario anche e soprattutto interpretare la musica; ma in
queste pagine trascureremo questi aspetti, che sono stati
gid presi in esame in altra sede (si veda il libro Fare il can-
tante - Come superare le audizioni canore).

E facile concludere che il cantante deve conquistare e
mantenere un grado molto elevato di controllo del proprio
strumento, raggiungendo la consapevolezza e la modula-
zione volontaria di molte funzioni fisiologiche che restano
di solito ignorate. 1l cantante deve sapere in ogni momento
per esempio come sta muovendo la mandibola, le labbra,
se sta articolando in modo sufficientemente chiaro le paro-
le, se la sua lingua € in posizione corretta oppure no, se la
sua postura € valida, eccetera.
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Non ci si deve spaventare perd della complessita del
controllo che bisogna esercitare sulla propria fonazione,
perché il nostro organismo ¢ in grado di apprendere mol-
tissime cose, molto complesse e difficili, grazie all'allena-
mento. Fard un esempio: quando si impara a guidare la
macchina, ci si deve allenare progressivamente a coordina-
re dei movimenti diversi di parti differenti del corpo; biso-
gna muovere i tre pedali correttamente, contemporanea-
mente tenere il volante, cambiare le marce con la mano
destra, tenere d'occhio la strada e witti gli imprevisti che si
presentano reagendo prontamente, e poi ¢i sono le frecce,
il tergicristallo, il clacson, i fari, i semafori, i vigili, i par-
cheggi, eccetera. Non possiamo dire che guidare sia facile,
eppure tutti imparano, dopo un periodo pit 0 meno consi-
stente di allenamento. Perché non si dovrebbe imparare a
cantare bene, dopo un periodo pitt © meno consistente di
allenamento? Anche il canto é un'attivita che richiede il
coordinamento di movimenti complessi. Avrei potuto pren-
dere come esempio le evoluzioni che i ginnasti fanno sugli
attrezzi, ma esse richiedono una tale perfezione nel coordi-
namento motorio che si puo dire tranquillamente che non
tutti possono raggiungere quei livelli. Invece per guidare la
macchina o per cantare, ¢ tutto molto piu facile: se tutti im-
parano a guidare l'auto, perché non si pud dire che canta-
re meglio sia possibile a tutti? Ci vuole un po’ di tempo,
che & variabile da individuo a individuo. Certamente, per
stare al paragone, di Schumacher ce n'é uno solo, come c'e
un solo Pavarotti..., ma non tutti aspirano a raggiungere
quei risultati, perché si sentono realizzati con molto meno,
o con altro.

Occorre soprattutto avere le idee chiare ed essere sicuri
che ¢io che si sta facendo € corretto, poi i risultati arrive-
ranno. | problemi nella didattica del canto infatti non pro-
vengono tanto da difficolta intrinseche al cantare, quanto
piuttosto dalla confusione che ¢’e su come si canta. Mentre
alla scuola guida ci insegnano in modo standardizzato,
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uguale in tutto il territorio nazionale, ¢ se sbagliamo pos-
siamo essere sicuri che qualunque istruttore ¢i correggera
sempre allo stesso modo e per gli stessi errori, a Ragusa
come a Bolzano, nel canto non avviene cosi: ogni maestro
ha i suoi segreti, il suo metodo, il suo modo di procedere,
cosi si va avanti a tentoni, sperando di trovare un inse-
gnante abbastanza in gamba da non rovinarci la voce. Co-
nosco molte persone che hanno fatto dei veri pellegrinaggi
da un maestro all’altro, qualche volta riuscendo con cio a
fermarsi dall'insegnante giusto, mentre altre volte hanno
dovuto abbandonare. Ed erano davvero “belle voci”.

Ecco il perché di questo libro: dopo tanti anni e tanti
problemi di tecnica vocale dovuti a insegnamenti sbagliati,
vorrei dare qualche consiglio per aiutare chi vuole cantare
a non fare la confusione che fecero fare a me a suo tempo.

Qui di seguito ho aggiunto una specie di promemoria:
alcune domande che compendiano buona parte di quello
che un allievo si chiede e chiede, ovvero quello che do-
vrebbe alla fine sapere per padroneggiare il suo strumento.
Sono domande a cui questo libro cerca di rispondere. Par-
tono dallidea di paragonare la voce a uno strumento musi-
cale, nel quale ¢'¢ sempre una sorgente di suono (ad
esempio in una tromba le labbra del suonatore, mentre per
la voce le corde vocali), un sistema di amplificazione, cio¢
la cassa di risonanza (per la tromba lo strumento stesso,
mentre per la voce le cavita sopra alle corde vocali: farin-
ge, bocca, naso) e qualcosa che mette in vibrazione la sor-
gente di suono (sia per le tromba sia per la voce ¢ l'aria
che esce dai polmoni).

1) Come si influisce sulla forma e sulle dimensioni del
torace (che ¢ paragonabile al serbatoio d'aria di uno stru-
mento, per esempio la fisarmonica)?

~ Quale postura assumere?

- Come inspirare? (Quale diametro ampliare di pid: in
avanti? Ai lati? Dietro? In verticale? Tutti? Ampliare solo la
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parte inferiore del torace? Solo quella superiore? Entrambe?
Che fare con la pancia mentre si inspira? Inspirare col naso
o con la bocca?),

- Quanto inspirare?

= Quanto e come espirare?

2) Come si influisce sulle corde vocali, sulla loro forma,
posizione, inclinazione? (Sono la sorgente di suono dello
strumento).

= Si possono variare con la volonta?

— 81 puo modificare l'inclinazione della laringe?

~ La laringe si puo abbassare e alzare con la volonta?

3) Come si influisce su dimensioni ¢ forma delle cavita
di risonanza?

— 8i possono modificare con la volonta?

~ In che modo e a quale scopo?

~ 8i puo modificare il timbro della voce?

~ Si puo fare la voce “sporca” senza stancarsi?

- St possono usare registr diversi della voce?

~ Quale relazione c'é tra parlare e cantare?

4) Stato d’animo e stato di salute del cantante:
~ Come influiscono sul canto?
— Come si controllano?

La postura

QUALE POSTURA ASSUMERE

Per cantare bene ci vuole il giusto allineamento del cor-
po. Controllate allo specchio la vostra postura. Siete diritti?
Non si pud capirlo se ci si mette di fronte allo specchio.
Occorre mettersi di profilo, allora si avra una visione piu
chiara della propria posizione. In verita bisognerebbe chie-
dere a qualcuno di osservare dall’esterno: il giusto allinea-
mento ¢'¢ quando la testa € alta, il collo é diritto e l'orec-
chio (piu precisamente il condotto uditivo) € in linea con
la spalla. La gabbia toracica dovrebbe essere alta ma non
rigida; la spalla dovrebbe essere allineata con 'osso del ba-
cino, quello che si sente bene ai lati dell'addome nelle per-
sone non in sovrappeso. 1l bacino dovrebbe essere allinea-
to con le ginocchia, e queste con la parte anteriore delle
caviglie. Le ginocchia non devono essere strette indietro ri-
gidamente. Camminando, la parte superiore del tronco do-
vrebbe essere tenuta su facilmente, non piegata in avanti.
Con un allineamento di questo genere, le curvature natura-
li della colonna vertebrale sono conservate, con un minimo
dispendio di energia muscolare.

La posizione della testa ¢ molto importante: basta una
minima variazione perché l'allineamento ideale si modifichi.

Vi sono persone che prendono cattive abitudini: ¢ facile
vedere tra i ragazzi che ancora non hanno terminato l'ac-
crescimento corporeo (si pud crescere in statura anche fin
oltre i vent'anni d’etd) una postura ricurva, mentre sono se-
duti e anche quando stanno in piedi. Le scapole sporgono,
le spalle sono nettamente pit avanti rispetto all'orecchio, il
collo & tenuto in avanti. L'aspetto ¢ quello di una persona
fiacca, senza tono. Si pensi per contrasto alla postura degli
atleti: essi hanno un ottimo allineamento tra la testa, il col-
lo, le spalle e il resto del corpo, e lo mantengono in modo
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naturale, senza cioe bisogno di pensarci, perché quella & la
loro postura naturale, grazie all'esercizio fisico.

Chi passa molte ore al computer o seduto al tavolo a
studiare assume nel tempo una postura tipica, con le spalle
in avanti e il dorso un po’ curvo.

Ci sono persone che ingrassano un po' o anche molto,
giovani 0 di una certa etd; questo comporta, soprattutto. per
gli uomini, un’accentuazione della curvatura lombare. perché
“la pancia pesa”. Chi sta sempre con la schiena curva a livello
delle vertebre dorsali (per esempio la persona fiacca descritta
prima) causa con ¢id un aumento della curvatura a livello
lombare. Cosi alcuni con l'etd diminuiscono in statura, certo
anche per altri motivi ma fondamentalmente perché le due
curvature naturali del dorso si accentuano e poi si fissano,
quindi la muscolatura, mai allenata di solito a causa di una
vita sedentaria, perde il suo tono e la sua funzione di mante-
nere l'allineamento corretto. Comunque si pud modificare an-
che immediatamente la propria statura: se provate a mettervi
nella posizione “fiacca”™ descritta prima e poi in quella “atleti-
ca”, dovreste notare una differenza nella vostra statura.

Sarebbe davvero salutare muovere la muscolatura del dor-
SO per ritrovare una posizione piu corretta e piu sana. Ripe-
to l'invito a osservare la postura degli atleti ¢ a prendere
esempio da loro. La posizione assunta dal tronco é di fonda-
mentale importanza per l'assetto di tutto il corpo, nel canto
ma non solo. La pratica del nuoto sarebbe lideale, ma a vol-
e, s¢ non si pud fare niente di meglio, qualche bella stirac-
chiata, magan appendendosi a una spalliera o a qualche so-
stegno adeguato, pud essere molto benefica, soprattutto per
chi deve passare molto del suo tempo seduto a un tavolo.

ERRORI COMUNI NEL CANTANTE ALLE PRIME ARMI

Occupiamoci dell‘allievo che sta cantando: il principiante
tende a irrigidire la testa e il collo, inconsapevolmente.
Vi sono persone che riescono a cantare molto meglio so-
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lo dopo aver preso coscienza della loro tendenza a mante-
nere il collo rigido; si concentrano allora a tenerlo rilassato,
magari con l'aiuto del controllo manuale.

Ci sono degli allievi che per mettersi in posizione ben
diritta assumono un aspetto militaresco, molto rigido. Qua-
si sempre una delle conseguenze ¢ che la mandibola si fa
rigida e poco capace di aprirsi in maniera sciolta, sicché il
canto diventa molto piu difficile, anche perché la testa e il
collo non sono piu liberi di muoversi con scioltezza.

Il principiante di solito manda in avanti la testa e il men-
to, e con cio irrigidisce il collo, soprattutto nelle tessiture
acute. Se si spinge in avanti la testa, la schiena si incurvera
di pitt e con essa il bacino prendera una nuova posizione.
Cosi si finisce per squilibrare la posizione di tutto il corpo.
Spingere in avanti la testa ha effetti anche sull'assetto della
laringe. Ne riparleremo pil avanti.

B
Uallievo canta con voce naturale (A) e con

voce impostata (B). Si osservi lo diversa
A posizione della testa, del collo, delle labbra.
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Lallieva cerca di applicare le regole di apertura dello bocca ma nel farlo
mantiene il collo e la testo rigidi (A), nmdwaidomm{g)mm

Per capire s¢ una persona € rigida mentre canta, ¢ bene
osservare come tiene la testa: se questa ¢ rigida, il canto
non pud essere ottimale, Si osservino a questo punto dei
cantanti lirici in una videoregistrazione, ponendo attenzio-
ne particolare a4 questo aspetto: non se ne troverd mai uno
con la voce bellissima e con la testa rigida. Tutti quelli bra-
vi, infatti, hanno un controllo assoluto della posizione della
testa ¢ del collo, e sono sempre sciolti nei movimenti, che
sembrano naturali, spontanei, inconsapevolmente coordi-
nati, mentre sono il prodoito di anni di lavoro e di allena-
mento. La lecnica sopraffina consiste nel far apparire natu-
rale cio che invece ¢ frutto di attenzione e di lavoro molto
precist.

Anche i cantanti di musica leggera appaiono disinvolt e
naturali nella postura quando sono a proprio agio vocal-
mente. Alcuni di essi sicuramente devono aver appreso
una tecnica vocale,

La posizione migliore per cantare, per tutta una serie di
motivi, € quella eretta, cioe stando in piedi. Cantare seduti €
meno indicato, anche perché chi non canta con tecnica fa
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poca attenzione al suo modo di stare: di solito ¢ totalmente
disimpegnato, con curvature supplementari ¢ uno stato di
rilassatezza generale che ¢ controproducente per il canto.

SAPERSI MUOVERE CON NATURALEZZA

Spesso l'allievo principiante di canto ha talmente tante
cose da controllare contemporaneamente, che finisce per
cantare rigido come un manico di scopa; allora € meglio
passeggiare per la stanza, muovendo con gesti tondi, mai
spigolosi ¢ bruschi, le braccia, i polsi ¢ le mani, controllan-
do che il collo e la testa siano diritti ma sciolti. Obbligan-
dosi a cantare facendo gesti tondi, l'allievo deve per forza
allentare un po’ la rigidita in cui si trova.

Il cantante deve saper controllare il suo modo di stare
sul palco, per due motivi: uno € tecnico e lo abbiamo gia
analizzato, mentre l'altro € espressivo, stilistico.

Il cantante lirico deve recitare sul palco, se interpreta un
personaggio, quindi ha bisogno di fare gesti convincenti
come attore. Se fa un concerto deve invece stare abbastan-
za fermo, perché lo spettatore deve concentrarsi sulla mu-
sica e non su quello che fa il cantante; e poi la grandiosita
di certe melodie non potrebbe certamente accordarsi con
un interprete che fa movimenti goffi o strani.

Il cantante di musica leggera deve fare attenzione al suo
modo di stare sul palco perché ¢ una parte molto impor-
tante del suo personaggio. Nel genere leggero ci vuole una
personaliti vocale interessante e la capacita di porgersi al
pubblico in modo convincente.

Qualunque sia il genere musicale prescelto, quindi, sicu-
ramente il cantante deve sapersi muovere liberamente e
senza tensioni inutili. Ottenuto ¢io, potr interpretare il suo
personaggio con naturalezza e sapra poi anche stare fer-
mo, se necessario, con una postura naturale e funzionale al
canto,
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CANTARE RILASSATI O NO?

Si sente molto spesso dire che per cantare bene bisogna
essere rilassati, e allora in qualche caso si fa persino disten-
dere il soggetto, per fargli sentire come sono rilassati il suo
addome e il suo torace. Questo concetto cosi “rilassante”
pud portare a un equivoco. Ho visto persone con la voce
rovinata da troppo “rilassamento”. Nel canto non si deve
mai forzare la laringe a produrre suoni in modo faticoso.
Nel cantante, 'unica a dover essere sempre rilassata, per-
tanto, € la laringe. Ma se un cantante inspira partendo da
una postura stanca e senza tono, il suo canto sard assoluta
mente non all'altezza, e si produrrd lavoro in pia per le
corde vocali. I significato reale percic dell'espressione
‘cantare rilassati” é quello di avere un buon tono muscola-
re a ltvello del torace e del dorso, per consentire alla laringe

L'allieva in posizione indifferente (A) e predisposta al canto (B). Si noti il
diverso alfineomento tra festa e spalle.
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di riposare, o meglio di funzionare in modo ottimale come
sorgente di suono (le corde vocali si comportano come le
ance di uno strumento a fiato; se voglio suonare bene uno
di questi strumenti, ¢io che devo assicurare ¢ un flusso d'a-
ria costante, che mantenga la vibrazione dell'ancia); in al-
cune tessiture la laringe deve comunque sostenere un certo
impegno (si pensi ai suoni all'estremo acuto di una voce).

canfante senza tecnica (A) e uno con voce impostata (B).

Prime lezioni: la respirazione

IMPORTANZA DELLA RESPIRAZIONE CORRETTA PER IL CANTO

In questo capitolo ¢'¢ molto da dire, perché la respira-
zione ¢ fondamentale per 'emissione vocale corretta: non
puo esservi canto senza una respirazione efficiente. Alcune
persone cantano molto bene senza bisogno di studiare una
tecnica vocale, ma nella maggioranza dei casi prima o poi
bisogna mettere ordine nella propria vocalita.

La respirazione ¢ la parte piu importante, lo ribadisco
anche perché ¢'e¢ bisogno di chiarimenti. Sulla respirazione
per il canto, infatti, se ne sono dette “di tutti i colori”. Evi-
terd di entrare dettagliatamente nel merito: ¢i vorrebbero
molte pagine per dire witto quello che sarebbe necessario,
¢ questo I'ho gid fatto in altra sede. Qui mi limiterd a dare
alcuni suggerimenti pratici per respirare bene.

Il lettore non si meravigli se trovera i miei consigli anche
molto diversi da quelli che & abituato a sentire, in partico-
lare per quanto riguarda il diaframma: dovra fidarsi e co-
mungue provare. Le mie convinzioni, come spiegato altro-
ve, vengono non solo dall’esperienza accumulata in tanti
anni, sia come cantante sia come insegnante di canto e te-
rapista della voce, ma anche dalla mia formazione profes-
sionale come foniatra. Chi volesse approfondire legga il li-
bro Anatomia della voce.

Consiglio quindi, soprattutto al lettore alle prime armi
nel canto, di leggere con molta attenzione questa parte del
libro, meditando su molti aspetti che sono essenziali per
cantare correttamente. La gran parte dei guai che possono
mettere in crisi una voce, lo ricordo ancora, proviene da
una respirazione non corretta ¢ poco efficiente, che rende
la fonazione automaticamente piu faticosa e riduce di mol-
to la facilita dei suoni e la loro qualita, impedendo al can-
tante di esprimere completamente il suo stile vocale, cioe
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la sua personalitdi musicale, che € I'anima del canto, in
qualunque genere musicale.

RESPIRAZIONE PER IL CANTO: CONSIDERAZIONI

Per cantare con tecnica occorre sapere adoperare, tra
I'altro, la tecnica del respiro. Sembra facile. E proprio in
questo ambito che esiste la piu ampia e disorientante con-
fusione. Ci sono insegnamenti molto diversi e in contraddi-
zione l'uno con l'altro. Esperienza personale: mi hanno in-
segnato a inspirare in modi molto diversi; il risultato era
sempre lo stesso: non ¢i capivo proprio niente e soprattut-
10 non riuscivo a cantare bene. La respirazione piu corretta
I'ho imparata alla fine da sola, provando ¢ riprovando.

Perché affermo che ho imparato la respirazione piu cor-
retta? Se sono poi riuscita a riportare delle voci rovinate al-
la normalita, vuol dire che quello che ho fatto era giusto,
siete d'accordo?

Studiando anche gli aspetti scientifici della fonazione, ho
trovato alcune conferme alle mie ipotesi. Sicuramente sap-
piamo molto sulla fisiologia della voce, ma non sappiamo
tutto, sicché ¢'é¢ ancora molto da studiare ¢ da riflettere.
Questo tipo di conclusione si trova spesso in articoli e stu-
di scientifici recenti su questi argomenti.

Qui fard solo poche considerazioni, la prima delle quali
¢ la seguente: i polmoni sono nel torace, non nell addome!

Questa sola frase dovrebbe essere in grado di spazzare
via tutti quei consigli di tecnica vocale che prescrivono di
inspirare facendo sporgere attivamente I'addome.

E sul torace che va posta l'attenzione, mentre 'addome,
che in modo naturale sporge lievemente durante l'inspira-
zione, non ha bisogno di particolari attenzioni o di movi-
menti attivamente imposti.

Del fatto che la terminologia usata nella didattica del can-
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to possa far fare confusione
all'allievo cominciano ad ac-
corgersene anche alcuni auto-
revoli studiosi della materia:
le espressioni come “spingere
sul diaframma”, “respirare
con il diaframma”, “cantare di
diaframma” e simili sono mol-
to difficili da applicare perché
possono basarsi su presuppo-
sti sbagliati o confusi proprio
a livello fisiologico. Speriamo
che si possa definitivamente
rendere chiara e precisa la
terminologia usata dai maestri
di canto.

Un altro consiglio che si da
spesso € quello di evitare di
muovere, inspirando, la parte
alta del torace, perché si dice
che il torace si muove nella sua

Linspirazione 'Oddo'c'}g’ot; : metd superiore solo quando il
COME 11608 SINGUI0 051 SIUIN respiro ¢ affannoso o comun-
allievi: si osservi I'accentuazione o2

el corvalkinc lombore o que molto difficoltoso, come
Vinerzia del forace. per esempio nei malati d'asma.

Anche questa prescrizione pud
causare confusione ¢ malintesi nell'allievo, se non altro perché
un respiro preso in modo naturale ¢ profondo ha bisogno di
muovere tutto il torace, quindi anche la sua parte superiore.

PRIMA LEZIONE DI CANTO: L'INSPIRAZIONE
Di solito nella prima lezione di canto con un nuovo allie-
vo mi soffermo sostanzialmente solo sull'inspirazione. E co-

me fare le fondamenta di una casa. Se si parte correttamente
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dall'inspirazione, molto del lavoro successivo sulla voce sard
facilitato. Non c¢'¢ voce impostata bene che non abbia una
respirazione corretta. La disfonia, che ¢ il sintomo principale
in chi ha la voce compromessa, nasce sostanzialmente da
una respirazione poco efficiente, poco coordinata, cosi wtto
il lavoro per la fonazione passa alle “povere” corde vocali,
che da sole non possono reggere 'onere di far uscire tanta
bella voce senza il giusto flusso d'aria dai polmoni.

Per tutti questi motivi io mi assicuro per bene che l'allie-
vo comprenda con esattezza le prime istruzioni sulla respi-
razione e le sappia applicare immediatamente, nel corso
della lezione stessa.

Nel canto, ovviamente, aver capito con lintelletto non
assicura affatto la capacita di eseguire correttamente e in
modo coordinato i movimenti, perché per fare ¢io ¢i vuole
l'allenamento motorio, senza il quale nessuna conoscenza
teorica pud servire. Ricordiamoci che cantare significa suo-
nare uno strumento, la voce, che € fatto di “carne ed ossa”.
Nessuno potrebbe pensare di diventare un buon chitarrista,
per esempio, solo comprendendo a livello teorico come si
fa a suonare una chitarra: senza la pratica strumentale &
impossibile ottenere alcun risultato.

Torniamo alla nostra prima lezione, dunque. C'¢ un allie-
vo, mettiamo che non sappia niente di tecnica vocale. Pri-
ma di spiegare come deve respirare bisogna chiarire come
deve mettersi, cioe quale postura deve assumere, dato che
non ¢ indifferente la posizione del corpo per assicurare
una respirazione ottimale. Nel canto non occorre moltissi-
ma aria, ma occorre inspirarla partendo da una posizione
giusta. Per esempio, potreste inspirare bene in una posizio-
ne rannicchiata? La posizione in piedi ¢ la migliore per
cantare, questo c¢i dicono i fisiologi, perché stando in piedi
I'inspirazione ¢ migliore e piu completa.

L'allievo deve trovare una posizione ben eretta ma senza
mettersi sull'attenti come un soldato. 1l concetto fondamen-
tale ¢ quello di una posizione eretta ma in modo dinamico,
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cio¢ con possibilita di aggiustamenti, con naturalezza e una
certa flessuositad. Il peso del corpo va distribuito equamen-
te sui piedi. Va bene mettersi a piedi uniti, ma meglio an-
cora se le piante dei piedi sono un po’ separate. Deve es-
sere un assetto che si sente che é stabile, sicuro.

Mai andare a lezione con scarpe strette o, per le donne,
con tacchi vertiginosi. Si scelga per i piedi la comodita e la
possibilita di fare movimenti in liberta. Sull’argomento
postura preferisco ripetermi su concetti che sono importanti:
il letore non me ne voglia. Per alcune persone mettersi di-
ritte € un vero problema, che richiede un certo allenamento.

Trovata la posizione di partenza si passa al respiro.

COME PRENDERE FIATO PER CANTARE

Importantissimo ¢ avere le idee chiare da subito. Se I'al-
lievo non € sicuro di aver capito bene deve chiedere anco-
ra spiegazioni. L'insegnante dovra fare molta attenzione a
impostare bene le regole di base. Difetti respiratori o di
postura andranno corretti subito.

Di solito chi canta (e anche chi insegna) da molta impor-
tanza all'espirazione, cioé a cosa si debba fare durante il
canto, mentre 'inspirazione a volte viene del tutto trascura-
ta. Si dice all'allievo, nella migliore delle ipotesi, di inspira-
re in modo naturale, senza altre indicazioni, oppure gli si
dice di prendere fiato “con la pancia” o in molti altri modi.

La presa d'aria ¢ legata alla postura e la influenza: non
POSSO inspirare correttamente se non parto da una postura
corretta, né Posso assumere una postura correfta se non
prendo fiato in modo adatto al canto. Dal modo di inspira-
re dipende il coinvolgimento o meno di determinati gruppi
muscolari, la cui attivita presente o meno condizionera la
qualita del canto. Da come si prende fiato dipende quindi
tutta l'emissione successtva.

Osservando la postura e linspirazione di un allievo ¢ per
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me possibile prevedere con buona sicurezza quale sara la
qualita del suono che emetterd. I cantanti d'opera, quelli bra-
vi, assumono tutti la stessa postura, cioé sono ben diritti, con
il torace aperto, il collo e la testa diritti ma non rigidi. Hanno
un aspetto “principesco”, sicuro di s¢; il messaggio che comu-
nicano con la loro postura €: “Sentite come canto bene”.

Gli allievi di canto, in particolare se sono principianti, ten-
dono invece ad assumere ben altra posizione, dato che fini-
scono con l'avere un assetto in genere ricurvo, con il collo ¢
la mandibola rigidi ¢ un po’ in avanti, la fronte corrugata, gli
occhi che sembrano quasi spaventati, un'espressione insom-
ma che sembra un po’ sofferente 0 comunque preoccupata. E
il comportamento di chi si sente impacciato perché improvvi-
samente si ritrova a dover controllare molti movimenti con-
temporaneamente, mentre non vi era per niente abituato, sic-
ché le prime volte ne esce sempre qualcosa di molto goffo e
comunque poco naturale, con tensioni moltiplicate. Basta sa-
perlo, e aspettare che l'allenamento e la pazienza diano i pri-
mi risultati. Non ¢ difficile infatti vedere in poche lezioni, chi
pitt chi meno, che le cose vanno molto meglio. Se un allievo
canta con un'espressione distesa sul volto, questo € segno
che anche il resto del suo corpo € in posizione corretta.

Chi canta da un po’ e comincia a padroneggiare la sua
postura e la sua respirazione puo iniziare a divertirsi can-
tando, che sarebbe l'obiettivo finale per ogni voce. Biso-
gnerebbe sempre provare il piacere di cantare, liberi dal-
l'ossessione data dalle norme tecniche. Chi sta imparando
a guidare, per fare un paragone, deve dedicare tutta la sua
attenzione alle cose da fare e al loro giusto coordinamento,
mentre chi ¢ esperto sa mantenersi vigile ed efficiente nella
guida ma intanto pud pensare ad altro e, perché no, prova-
re il piacere di guidare in liberti.

C'¢ bisogno di norme concrete, che si rifacciano a mec-
canismi naturali. Ribadisco che sappiamo poco sulla
fisiologia del nostro organismo, anche per il canto; sicehé é
pin saggio rifarsi a quello che il nostro corpo si gia fare.

oY
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La tecnica consiste infatti nel prendere coscienza e nel
controllare movimenti ¢ meccanismi ai quali non facevamo
per niente attenzione. Chi bada a come respira, se non il
cantante (o il subacqueo)? Nessuno di noi, per fortuna, deve
prestare attenzione a come respira, per esempio mentre lavo-
ra, studia o guarda la televisione: se dovessimo pensarci, non
si riuscirebbe piti a fare niente. Il respiro per vivere € un atto
automatico, controllato da meccanismi che non richiedono
l'intervento della volontd. Il respiro che si usa nel canto inve-
ce devessere ben conosciuto dal cantante e controllato mol-
to finemente. In fondo, per fare un alro paragone, chi bada
ai suoi piedi mentre cammina? Eppure camminiamo tutti.

IN PRATICA

Bisogna quindi prendere un bel respiro, in modo natura-
le. Occorre precisare molti particolari, perché non € cosi
scontato che tutti sappiano fare spontaneamente un bel re-
spirone. Le persone ansiose 0 molto stressate, per esem-
pio, spesso non sono capaci di farlo se non dopo alcuni
tentativi, sotto la guida di un occhio esperto.

Provate quindi a pensare come prendereste un respiro
se vi trovaste in una condizione molto piacevole, in un am-
biente per voi ottimale, con l'aria buona e pulita: in riva al
mare, in un paesaggio montano, su un prato fiorito, sotto
le palme di un'oasi, eccetera.

Come respirereste per esprimere “Come sto bene”? Di
certo non vi trovereste in una posizione rigida o impettita,
0 eccessivamente attenta, anzi molto probabilmente ac-
compagnereste la respirazione con una bella stiracchiata
delle braccia e del tronco. Il respiro naturale si accompa-
gna a una postura sciolta, soddisfatta e soddisfacente.

Provate quindi a fare alcuni respiri naturali e profondi. Non
hanno nulla a che fare con pose da atleta, con esercizi di gin-
nastica. Il respiro naturale e profondo ¢ libero e si associa a
una sensazione piacevole e a un‘espressione serena sul volto.

EE ]

Sembra facile saper fare un respiro sempre rilassato, ma
in realtd non ¢ sempre cosi spontaneo ¢ naturale. Si pensi
per esempio al cantante che deve esibirsi in pubblico e
che si sente in ansia per questo: facilmente il suo respirare
sara del wtto diverso da quello ottimale se non possiede la
tecnica del respiro, che gli assicuri un'inspirazione rilassata
anche quando ha una gran paura del pubblico.

Il respiro giusto per cantare € quello pit naturale, quindi.
Respirare cosi ¢ in qualche modo soddisfacente, rilassante.
Alcune persone, dopo un po’ di fiati presi in questo modo,
cominciano a sbadigliare. Buon segno, significa che si stan-
no rilassando, soprattutto a livello della faringe, la parte del
tratto vocale che ha molta influenza sulla qualita della voce.
Ad altre persone capita che dopo alcuni “respironi” la testa
giri, anche parecchio. Si tratta di un inconveniente tipico
dei principianti del canto: hanno inspirato piu ossigeno del
necessario (si chiama iperventilazione); arrivato al cervello,
produce quel fugace effetto di instabilitd. Niente di perico-
loso, basta fermarsi un attimo. Si tratta, lo ripeto, di incon-
venienti che appantengono alle prime lezioni.

OCCORRE IL RIFERIMENTO A MECCANISMI NATURALI

Vi sono pitt modi per prendere fiato in modo rilassato e
profondo. Occorre riferirsi a meccanismi naturali, altrimenti
si pud fare confusione e sbagliare movimenti, con molta
facilitd. Nella respirazione vengono coinvolti moltissimi
muscoli, da quelli del tronco a quelli dell'addome, senza
trascurare la muscolatura del collo, della laringe, della
mandibola, eccetera. Si tratta, facendo un conto molto ap-
prossimativo, di decine e decine di muscoli che entrano in
gioco. Come possiamo pensare di governarli tutti con la
volonta? Meglio lasciar fare alla natura, dato che tutti questi
muscoli lavorano alla perfezione nel nostro organismo,
senza che noi ce ne rendiamo conto. Chi sa dire quali mu-
scoli sta muovendo mentre corre, per esempio? Eppure tut-
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ti corriamo, con facilitd se siamo in salute. Allora € di buon
senso affidarsi a coordinamenti muscolari che esistono gia,
senza crearne di nuovi con inutili tecnicismi che fanno fare
solo confusione sia alla persona che sta applicando quelle
regole, sia al suo apparato muscolare.

Mi spiegherd meglio portando come esempio quello che
¢ accaduto a me. Mi hanno insegnato, negli anni, a respirare
¢ a cantare in vari modi. Ne ho riportati buona parte affin-
ché il lettore si faccia anche un'idea di quello che potrebbe
capitargli se cominciasse a fare il giro di pit maestri di can-
to. La cosa pin curiosa € che wtti questi modi di inspirare
venivano via via presentati come l'unico sistema valido per
inspirare correttamente, cioé pitt 0 meno “di diaframma”.

Ecco l'elenco, in veritd qui semplificato ma attentamente
descritto nei paragrafi successivi:
Inspirare
a) Allargando solo la parte inferiore del torace, in avanti;
b) Allargando la parte inferiore del torace, lateralmente e
dietro;
¢) Annullando la curvatura lombare (cioé ruotando il bacino);
d) Mandando in fuori la pancia;
¢) Distesi;
f) Con la schiena riversa sulla spalliera di una sedia, le gi-
nocchia diritte ¢ le braccia penzoloni.

Cantare

g) Spingendo la pancia in dentro a livello dello stomaco;

h) In dentro a livello del basso addome;

i) In dentro tutta la pancia;

D In fuori a livello dello stomaco;

m) In fuori a livello dei fianchi o dei reni;

n) Annullando la curvatura lombare (piegando un po’ le
ginocchia);

0) Pensando di avere un salvagente o una cintura elastica
in vita da allargare in tutta la sua circonferenza. Eccetera.
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Chi aveva ragione? Nessuno, dato che in nessuno di que-
sti e altri casi io riuscivo a sentirmi a mio agio ¢ soprattutto
a vedere progressi. La voce non aveva un fulcro intorno al
quale muoversi, era mutevole e instabile. Cantare era diffici-
le, eppure la mia voce era di buona qualita perché era per
sua natura sana, estesa, potente. Si trattava insomma di un
buono strumento vocale (non era merito mio, era un dono
di natura), che aveva bisogno di un buon maestro. Madre
natura ci regala moltissimi buoni strumenti vocali.

INSPIRARE SENZA SPINGERE ATTIVAMENTE IN FUORI LADDOME

Un altro consiglio che do sempre ai miei allievi ¢ di
“lasciare in pace la pancia”. Nella respirazione sono im-
portanti la postura (cio€ la schiena ben diritta con le spal-
le aperte e spianate, il collo e la testa diritti ma non irrigi-
diti) e l'inspirazione fatta dal torace nella sua globalita, se-
condo le modalita naturali che abbiamo spiegato prece-
dentemente.

L'addome si muove anch'esso durante l'inspirazione,
sporgendo leggermente in fuori, in modo automatico. E
importante evitare di gonfiare attivamente la pancia duran-
te linspirazione, come consigliano moltissimi testi ¢ inse-
gnanti di canto. Meglio concentrarsi solo sulla postura e sul
torace, trascurando quel che fa l'addome, che sa fare “il
suo dovere” senza particolari istruzioni. / polmoni sono nel
torace, non nella pancia, lo ribadisco. Essa sicuramente
entra in gioco, ma se lasciata “in pace” si muoveri secondo
natura ¢ non secondo le forzature della “tecnica”.

Ho avuto modo di osservare in molti casi le conseguen-
ze negative anche gravi per la voce del cantante dell’esage-
rata sporgenza dell'addome durante l'inspirazione, percio
rinnovo il consiglio di pensare “solo” alla postura e al tora-
ce. C'¢ chi € stato abituato addirittura a concentrarsi sola-
mente sui movimenti addominali durante l'inspirazione, co-
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si prende fiato mandando in fuori la pancia e lasciando il
torace pressoché inerte, con conseguente graduale com-
promissione della voce. Non si pud cantare bene, infatti,
partendo da un assetto corporeo del genere, perché ¢ o
sbagliato, dalla posizione di testa-collo-spalle-tronco, ai
movimenti toracici, a quelli addominali.

L'idea di far respirare l'allievo con la pancia viene dal
fatto che con cio si pensa di muovere per bene il diafram-
ma. Il diaframma & in effetti il principale muscolo dell'in-
spirazione, ma non lo si aiuta a funzionare meglio spor-
gendo in fuori l'addome durante linspirazione, anzi, per
tutta una serie di motivi, la cosa appare controproducente.
Questa importante questione € presa in esame nel dettaglio
nel testo Anatomia della voce. 11 diaframma, inoltre, & un
muscolo involontario, percid la sua azione non pud modi-
ficarsi con la volonta, ma solo, semmai, attraverso meccani-
smi automatici nei quali questo muscolo si trova coinvolto.

Al lettore ribadisco un concetto fondamentale: inspirare
sporgendo attivamente in fuori I'addome non solo non ¢
utile, ma puo essere controproducente.

E possibile credere di fare un bel respirone naturale men-
tre si sta sbagliando tutto? Si, quando si & rigidi, impacciati,
poco consapevoli, curvi, condizionati da altre tecniche, ap-
pesantiti, pigri, poco allenati, sedentari, nervosi, eccetera. Ci
vuole senza dubbio una persona competente che guidi
questo approccio alla respirazione. Una buona guida co-
munque, se si vuole o si deve fare da soli, ¢ data da alcuni
accorgimenti che sto per spiegare, e dal fatto che il respiro
giusto si riconosce, un po’ alla volta, perché é facile da fare
e si associa a sensazioni di naturalezza e di benessere, an-
che se all'inizio puo essere faticoso perché fa male la schie-
na in pochi attimi, e gira la testa.

Molti hanno dimenticato come si fa un bel respiro (se
non altro perché in certe cittd se fai un respiro profondo
nell'ora di punta rischi di intossicarti...), ¢ hanno bisogno
di un po' di tempo per ritrovarlo. In ogni caso ognuno di
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noi ¢ in grado di farne, dato che si tratta di atti automatici.
Rimaniamo comunqgue in attesa di automobili mosse da
combustibile “pulito”.

PER INSPIRARE BENE

C'e un “trucco” per ottenere con facilitd un respiro cor-
retto € una postura ben diritta, che funziona quasi sempre:
¢ sufficiente inspirare alzando contemporaneamente le
braccia ai lati del tronco, fino a portarle sopra alla testa, e
poi, con i polmoni pieni, mettere git le braccia. Questa
postura e questo assetto del torace di solito sono quelli
giusti. Badate bene di stiracchiarvi verso I'alto con tutta la
persona (va bene anche mettersi in punta di piedi qualche
volta), come se doveste raggiungere qualcosa sopra la te-
sta. E che il collo e la posizione del capo non siano rigidi.
Naturali, come fosse un gioco. Va bene anche ondeggiare
un po’ come una canna al vento leggero, per essere sicuri
di non forzare niente. Non si deve pensare di fare ginnasti-
ca ¢ di esprimere potenza muscolare. 1l ritmo dell'inspira-
zione dovrebbe essere solidale con il movimento delle
braccia, in modo che i polmoni siano riempiti quando le
braccia sono in alto, non prima. Le braccia dovrebbero sa-
lire con calma, senza freta.

In queste fasi ¢ bene controllarsi allo specchio, ma, co-
me detto, non di fronte ad esso, bensi di profilo, dato che
da quella visuale si pud apprezzare pienamente Passetto di
witto il corpo. Alcune persone prendendo questa posizione
diventano piu alte (in realta sarebbe quella la loro statura
ideale, mentre quella abituale € frutto di rilassatezza, con le
curvature della colonna vertebrale molto accentuate).

C'¢ una postura ideale per ognuno di noi, che si sente
che ¢ giusta perché ¢ ben diritta ma non ¢ cosi difficile da
mantenere; non ¢ neanche innaturale o rigida. Magari le
prime volte risultera faticosa dopo pochi minuti, perché
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non si € ancora allenati a tenerla a lungo, perd si capisce
che € corretta, Si sta diritti, si sente che si ¢ “ben piantati”
sui piedi e che il collo e le spalle non sono rigidi. Ebbene,
per il canto ¢ necessario assumere una postura diritta e re-
spirare in modo profondo. Non si pud cantare bene stando
ripiegati su se stessi ¢ prendendo poco fiato.

Un altro modo per prendere un respiro profondo e
naturale ¢ quello di svuotare il torace dall'aria e rimanere a
polmoni vuoli per quanto tempo € possibile. Arrivati a un
certo punto, quando bisogna assolutamente prendere aria, si
fard un’'inspirazione profonda e naturale, in modo totalmente
automatico, cioé indipendente dalla volonta, dato che siamo
in debito di fiato e il torace non pud che espandersi. Facendo
questo tipo di respiro per alcune volte si pud prendere co-
scienza dei movimenti del torace e delle costole, che si am-
plieranno molto pit rispetto a una normale inspirazione. Si
pud controllare il o mettendo una mano sulle coste basse,
un po’ lateralmente, e l'altra sul torace, davanti € un po’ in al-
to, ma non troppo (circa a metd). Si muoveranno le coste in
basso ma anche quelle pit su, dove avete messo l'altra mano.
Questo respiro pud essere molto istruttivo per le persone che
inspirano in modo superficiale, teso e fanno fatica a capire
cosa devono fare per inspirare in modo profondo.

Un altro modo per prendere fiato ¢ muovere molto le
costole ¢ quello di “incollarsi” a un muro con la schiena e
con le spalle. Per fare aderire tutta la schiena alla parete
occorre piegare le ginocchia. Attenzione che spesso si pro-
duce una rigidita del collo e della testa, che vanno avanti:
non va bene, la testa e il collo devono trovare una posizio-
ne comoda, rilassata.

Per qualcuno questa variante ¢ molto fastidiosa. Chi ha
qualche problema alla schiena per esempio di solito non
ce la fa ed ¢ meglio non insistere. Per fortuna esistono pia
modi, automatici e spontanei, di inspirare in modo profon-
do, percid ognuno troverd quello che & piu adatto a sé e
alla propria struttura.
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Trovata una posizione aderente alla parete e comoda, si
inspiri in modo profondo. In questo caso il torace si alzera
piu del solito, perché la schiena & bloccata dal muro, le
curve fisiologiche della colonna vertebrale sono annullate
e quindi le costole si muovono di piu.

Anche questo modo di respirare pud essere utile per
prendere coscienza dei movimenti del torace. E ovvio che
non si pud e non si deve poi cantare in questa posizione,
che serve solo per allenarsi a inspirare. Una colonna verte-
brale in estensione, come in questo caso, permette movi-
menti pit ampi alle coste. Raddrizzare la colonna spesso ¢
un esercizio faticoso, per chi non & abituato a “tenere la
schiena su”. Avere la schiena diritta ¢ frutto del tono
muscolare adeguato dei gruppi muscolari del dorso.

Il primo passo & fatto. Adesso bisogna associare la
fonazione con quel respirone. Mettete una mano sulle co-
stole davanti, non su quelle basse né troppo vicino al col-
lo: grosso modo sulla parte alta del cuore. Fate un altro re-
spirone, controllando cosa fanno le costole. E importante
che la presa d'aria non sia troppo “ginnica” o militaresca
ma sia naturale, spontanea, soprattutto rilassata e profonda.
La tecnica del respiro per il canto é saper rifare volontaria-
mente un respiro naturale.

Uno studioso naturalista che voglia sapere tutto su un ani-
male si mette in un posto nascosto e aspetta, osserva, pren-
de nota, registra, fotografa. Dopo un po’ sapra tutto delle
abitudini di vita di quell'animale; centamente lo conoscera
molto meglio di chi volesse studiarlo tenendolo in una gab-
bia in un laboratorio, sottoponendolo a esperimenti vari.

Quello che sappiamo sulla voce, dal punto di vista fisio-
logico, viene sostanzialmente da esperimenti fatti in labora-
torio, studiando le prestazioni vocali di cantanti che si fan-
no vocalizzare, pit che cantare, in condizioni innaturali,
con varie strumentazioni “attaccate”, senza senso musicale.
Quello che si riesce a stabilire con queste modalita lo si fa
poi valere come regola generale, valida per . /nvece la
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regola, la norma tecnica
deve provenire dalla perce-
zione ¢ dalla conoscenza
di not stessi, della nostra
particolare modalita di re-
spiro mentre cantiamao,
mentre facciamo musica.
Il cantante deve diventare
il massimo esperto sulla
propria voce, perché do-
vrebbe conoscerla sempre
meglio di qualsiasi esperto
esterno.

RESPIRARE CON IL NASO O
CON LA BOCCA?

%

E facile rispondere a \
questa domanda, usando
un po' di buon senso.
Quando parlate prendete f;Oﬁl:"? 040";':" ‘-'z"o Si osservi
fiato dalla bocca o dal na- "PY" f&?;mmhm
so? Sicuramente dalla . i conto.
bocca, perché ¢ impossi-
bile mantenere un discorso con la fluenza necessaria ¢ in-
spirare dal naso, dato che questa via ¢ fisiologicamente
pit lunga e ristretta e richiede percio pit tempo. Nessuno
parla o canta respirando dal naso, di solito. Ho visto una
cantante, in una videoregistrazione di un'opera, cantare
inspirando dal naso. Era buffa a vedersi, perché a inter-
valli regolari chiudeva la bocca e oltre a ¢io produceva il
ben noto rumore dato dal passaggio d'aria attraverso le
narici.

La respirazione nasale € raccomandabile sempre, perché
scalda, umidifica, filtra I'aria e predispone le cavita della fa-
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ringe a un atteggiamento piu rilassato, perd non é possibile
cantare bene se non inspirando dalla bocca, sicché il can-
tante fard bene a inspirare dal naso quando si puo, cioe al-
I'inizio del brano o dopo lunghe pause al suo interno.

INSPIRARE SILENZIOSAMENTE

E molto utile esercitarsi a inspirare aria dal naso senza
produrre alcun rumore. Per fare questo c¢i si renderd presto
conto che occorre dilatare le narici, il che ¢ utile a pre-
disporre la faringe a essere rilassata,

In generale, inspirare in modo rumoroso, sia dal naso sia
dalla bocca, € controproducente per il canto (impedisce
un'emissione rilassata, crea tensioni inutili nella gola), oltre
a essere brutto a sentirsi.

Presso i cantanti di musica leggera ¢ molto di moda in-
vece fare rumore inspirando (vi & chi lo fa proprio a ogni
respiro, rendendosi per me inascoltabile); il vezzo ¢ cosi
diffuso che ormai chi non lo fa si distingue dagli altri. 1l
respiro rumoroso ha senso espressivo se viene fatto spora-
dicamente, associato a un testo particolarmente drammati-
co e intenso, per sottolineare e rafforzare il senso delle
parole. Ogni altro suo uso € a mio avviso da considerarsi
un difetto grave, che toglie bellezza al canto e disturba
l'ascolto. Si veda il libro Fare il cantante = Come superare
le audizioni canore su questo argomento, nel capitolo de-
dicato allo stile.

I principianti facilmente prendono il respiro rumorosa-
mente, ma il motivo non € ceno stilistico, soprattutto quan-
do sono alle prime esibizioni e la tensione € tanta: in que-
sto caso ¢ proprio l'incapacitd a mantenere rilassata la gola
a causare rumore inspiratorio. Solo I'esperienza e un allena-
mento specifico potranno ovviare a questo inconveniente,

In sintesi, sia inspirare dal naso silenziosamente, dilatan-
do le narici, sia prendere fiato con la bocca aperta senza
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fare rumore alcuno possono essere molto utili: la necessita
di non produrre rumore obbliga la gola ad aprirsi al massi-
mo e predispone alla fonazione.

RIASSUMENDO

La postura. Cantare in postura diritta, con le spalle aper-
te, il collo e la testa allineati con le spalle, ma senza tensio-
ni, senza essere rigidi come dei militari sull’attenti, ¢ indi-
spensabile.

La respirazione. Occorre inspirare in modo naturale e
profondo, senza l'idea di “fare ginnastica® ma semplice-
mente con l'intenzione di prendere un “bel” respiro. Ricor-
diamoci che i polmoni sono nel torace, non nella pancia,
pertanto non serve a niente pensare di inspirare col
diaframma mandando in fuori I'addome. Si deve allargare il
torace in modo naturale.

Inspirare con la bocca o con il naso dovrd essere una
scelta del cantante. Dal naso sarebbe pit fisiologico ma ri-
chiede piu tempo e poi ¢ difficile prendere aria dal naso
nel corso del canto: si pud fare solo per il primo respiro o
dove ci siano lunghe pause. Non vanno bene le inspirazio-
ni rumorose o addirittura affannose, anche se sono di mo-
da, in alcuni casi,

Quando si canta non serve a niente, anzi ¢ controprodu-
cente, spingere l'addome in fuori oppure in dentro, e lo
stesso quando si inspira. Sara piu utile invece cercare di
non svuotare immediatamente la cassa toracica, né con il
primo suono emesso né con i seguenti. Questi particolari
sono analizzati nel prossimo capitolo.

Prime lezioni: il suono e il respiro

Di solito ¢ alla seconda lezione che entro nel merito del-
I'emissione vocale, dato che generalmente la prima va inte-
ramente dedicata a spiegazioni e ad esercitazioni per una
corretta inspirazione. Lallievo ha imparato a prendere fiato
correttamente, in modo profondo e naturale. E di profilo ri-
spetto a me, cosi posso controllare ogni suo movimento e
la qualita della sua postura. A questo punto dobbiamo
emettere il primo suono, possibilmente anch'esso in modo
corretto.

Vi sono pit tipi di allievo. Prendiamo come esempio il
principiante, cio¢ una persona che vuole cantare ma non
ha alcuna cognizione di tecnica vocale. La voce dei princi-
pianti € in genere sana, cio¢ non ha difetti grossolani di
emissione e non si affatica.

Il nostro allievo molto probabilmente emettera il primo
suono coordinando poco la sua respirazione con la fonazio-
ne. Nella prima lezione aveva imparato ad assumere una po-
stura diritta; era riuscito anche a inspirare ampliando per be-
ne il torace. Perd adesso ¢'¢ un problema aggiuntivo: il suo-
no. Di solito con il primo suono tutte le conquiste fatte se
ne vanno: il soggetto in un attimo si “sgonfia”, il suo torace
si ritrae come una fisarmonica; quella postura diritta e anche
un po' fiera lascia il posto magari al solito atteggiamento di-
simpegnato, con schiena ricurva ¢ spalle in avanti. La voce
era di bassa qualita, piena d'aria, magari anche un po’ in go-
la (alle prime lezioni si sente di witto...), oppure con un at-
tacco brusco. 1l fiato & durato pochissimo. Che si fa?

Non abbiamo ancora detto un particolare importante: il
cantante deve evitare di svuotare il suo torace troppo pre-
sto. Deve invece dosare 'aria in uscita dai polmoni, in mo-
do che esca con regolaritia, con la velocitd e la quantita che
sono giuste per il suono emesso. Se devo cantare forte per
esempio, necessariamente avro bisogno di pit aria.
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E importante capire che il canto ¢ la fonazione in genere
non sono il prodotto di una lotta tra gruppi muscolari di-
versi, quelli che tendono ad ampliare il torace e quelli che
lo restringono. Non si deve combattere un duello tra forze
muscolari, ¢ “che vinca il migliore”. Si sente molto spesso
parlare, nel gergo della tecnica vocale, di spinta: “Spingi
sul diaframma” & l'espressione pitt comune. Si parla anche
di spinta degli addominali, di spinta dell'aria al di sotto del-
le corde vocali (questa spinta si definisce come pressione
sottoglottica). La voce sarebbe il prodotto della disputa tra
l'ostruzione che le corde fanno a livello dell'albero respira-
torio e la spinta che i muscoli (toracici ¢/o addominali, a
seconda delle diverse interpretazioni) esercitano sulla co-
lonna d'aria in uscita. Stando a questa visione, il canto do-
vrebbe essere un affare pia per culturisti che per artisti... 1l
buon senso ci dice che non pud essere proprio cosi, se
non altro perché il canto a volte ¢ cosi dolce e delicato che
solo l'idea che possa essere il prodotto di antagonismi ¢
spinte risulta quantomeno irritante. Insomma, o si fa solle-
vamento pesi o si fa ginnastica artistica. E il canto, a quale
specialitd atletica potrebbe appartenere?

E poi ¢'¢ un‘altra considerazione che rende improbabile
la visione delle corde vocali come qualcosa che si oppone
fermamente al transito dell’aria, come un patriota all'ultima
barricata: esse sono di piccole dimensioni (nella donna
piccola intorno a un centimetro ¢ mezzo, mentre in alcune
voci maschili possono superare di qualcosa i due centime-
tri ¢ mezzo), mosse da muscoli altrettanto piccoli, sicché
da sole non possono certo impedire completamente il pas-
saggio dell'aria (tant’¢ che c¢i sono altri due sistemi di chiu-
sura laringei, oltre alle corde vocali, che entrano in funzio-
ne non solo quando si deglutisce ed ¢ indispensabile che
non vada del cibo nella trachea, ma anche in e le con-
dizioni in cui € necessario chiudere per bene il passaggio
laringeo).

Le corde vocali, oltre a cio, sono conformate in modo ta-
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le che il loro margine inferiore & smussato, mentre quello
superiore ¢ diritto (si veda la figura); sembrano in sostanza
essere predisposte a far passare aria, vibrando.

Infatti le corde vocali
nella fonazione non ser-
vono per ostruire il pas-
saggio dell'aria ma per vi-
brare. Sono come due an-
ce di uno strumento. Ave-
te mai suonato due fili
d'erba o un foglio di car-
ta? Anche quelli sono an-
ce. Per far suonare un'an-
v q cia, anche se ¢ di carta o

d'erba, non occorre soffia-
re tanto ma piuttosto
creare un flusso d'aria re-
golare, che metta in vibra-
zione la membrana che
costituisce 'ancia.
| margini delle corde vocali sono Le corde, cosi piccole,
predisposti, nella forma, a essere sono mosse da muscoli al-
“m:adn‘r;iwbmz:one“doﬂamdn trettanto minuscoli, che
g sembrano servire alla pre-
cisione del movimento piuttosto che alla sua forza, come
in un orologio svizzero, mosso da ingranaggi piccolissimi ¢
perfetti. Altro particolare: le corde vocali sono rivestite di
uno strato mucoso che € lasso e sembra nato apposta per
vibrare. Non ¢ il muscolo che vibra ma il suo rivestimento
MUCOso.

Per tutte queste considerazioni bisogna allora pensare al-
la voce come al suono prodotto da uno strumento ad an-
cia, fornito di serbatoio per l'aria. Ecco che & importante,
in tal caso, la regolarita del flusso aereo piu che la sua for-
za. Cio che amplifichera il suono saranno poi le cavita di
risonanza. Una buona cavita di risonanza rende il suono
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EPIGLOTTIDE

OSSO I0IDE

_— CORDA VOCALE FALSA

|_ MUSCOLO VOCALE
| CORDA VOCALE VERA

Laringe in sezione, vista da dietro.

TRACHEA

bello, potente e squillante. Nel canto allora il gioco si fa
tutto a livello di cavita di risonanza.

Pensate al cantante lirico che affronta rappresentazioni
operistiche che durano ore, in cui deve sempre o spesso
cantare pezzi vocalmente impegnativi, senza microfono,
con una voce che deve sentirsi bene anche in fondo al tea-
tro: 'orchestra si trova tra il pubblico e chi canta. Se non
sfruttasse la sua risonanza, non potrebbe sopravvivere, né
vocalmente né professionalmente, per piu di qualche mi-
nuto.

Perché i buoni cantanti lirici, con buona tecnica vocale,
riescono a cantare per tanti anni, in alcuni casi anche fino
ad un'etd avanzata? Invito il lettore a meditare su queste
considerazioni, anche nel caso in cui non voglia per niente
occuparsi di voce lirica. Anche una voce non impostata,
ma educata, puo sfruttare con grande beneficio le sue
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cavita di risonanza. La voce che non sa fare questo € desti-
nata prima o poi all'affaticamento, se si sottopone a un la-
voro intenso e prolungato.

COME SI PRODUCE IL SUONO NELLA LARINGE

Si deve a questo punto cominciare a riflettere su come si
produce il suono laringeo e come diventa voce, perché un
conto € il suono che emettono le corde vocali, che sono
due cosette di circa due centimetri (il suono solo laringeo
sembra il ronzio di una zanzara) e un conto ¢ la voce, che
¢ il prodotto del viaggio che la vibrazione laringea compie
attraverso le cavitd che le stanno al di sopra (la faringe, la
bocca, il naso).

Prendiamo come esempio un violino: se suono le sue
corde separate dalla cassa di legno otterrd un suono molto
debole e molto insignificante. La cassa del violino serve ad
amplificare i suoni prodotti dalle sue corde. Cosi & per tutti
gli strumenti: ¢i vuole sempre qualcosa che risuoni, che
amplifichi la vibrazione originaria. Anche il ronzio prodotto
dalle corde vocali ha quindi bisogno di una cassa di riso-
nanza: la voce ha bisogno di qualcosa che amplifichi il
SUONoO originario,

LA RESPIRAZIONE SPIEGATA IN FUNZIONE DEL CANTO

Se prendiamo un palloncino e lo gonfiamo, le sue pareti
accumuleranno una tensione elastica che premera sul
volume d'aria al suo interno. Se lo lasciamo sgonfiare, pos-
siamo intuire che la pressione sull'aria in uscita sard mag-
giore quando il palloncino € pil teso, cioe piu grande, ri-
spetto a quando & quasi sgonfio. Quando la pressione al
suo interno e quella all'esterno saranno uguali, non vi sarid
pitt movimento d'aria.
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Per cantare bene occorre creare un flusso d'aria costante
e minimo. Se il torace fosse un palloncino (in un cerno sen-
s0 si comporta come tale), una volta riempito tenderebbe a
tornare rapidamente alla sua posizione di riposo. Si tratta
di sfruttare queste forze di retrazione, di dosarle.

Le esigenze della musica impongono al cantante di
emettere suoni per molti secondi. Chi canta deve allenarsi
a riempire il “serbatoio d'aria”, deve imparare a gestire vo-
lumi maggiori anche di molto rispetto a quelli che si usano
per respirare soltanto o per conversare pacatamente. Pero,
piu si riempie il torace, pit questo tende a eliminare rapi-
damente 'eccesso d'aria incamerata.

Ecco quello che deve fare un cantante: deve impedire al
suo torace di riempirsi oltre misura e soprattutto di svuotar-
si bruscamente. Mantenendo le dimensioni del torace am-
pie, la pressione dell'aria in uscita diventa pii modesta,
cioe piu facilmente dosabile e pit sopportabile da parte
della laringe.

La mucosa laringea non & certo fatta per gli urti. Se la
pressione dell’aria supera un certo livello, le corde per
chiudere il passaggio glottico devono fare uno sforzo sup-
plementare, che costa fatica muscolare e a lungo andare
infiamma la mucosa laringea e porta sempre la voce a peg-
giorare, se non si interviene a porre rimedio riequilibrando
i movimenti.

RIASSUMENDO

L'idea da realizzare quando si canta ¢ in conclusione
questa: riempire bene il “serbatoio” ma non oltre una certa
misura (ricordo che si riempie bene non solo pensando al-
le costole ma anche alla colonna vertebrale ben diritta a li-
vello dorsale); pensare al suono non come prodotto di una
disputa tra gruppi muscolari antagonisti ma come prodotto
dalla vibrazione di due ance, messe in movimento dall’aria
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emessa dallo svuotamento graduale, regolare e continuo di
un palloncino, gonfiato al punto da essere abbastanza teso
ma non prossimo allo scoppio. Contrastando la tendenza
del “palloncino™ a sgonfiarsi troppo rapidamente, si pud
padroneggiare l'intensitd e la regolarita del flusso d'aria, Lo
sforzo da fare ¢ quindi quello di controllare il grado di
espansione toracica, cercando di mantenerlo elevato il pil
a lungo possibile. Ovviamente il torace si sgonfia in ogni
caso, arrivando al punto in cui questa retrazione della pa-
rete si ferma, perché si raggiunge l'equilibrio, il riposo fun-
zionale. II movimento naturale si estingue. A quel punto &
bene riprendere fiato e ricominciare il ciclo respiratorio.

LA RESPIRAZIONE TRANQUILLA

Nella respirazione tranquilla, non legata alla fonazione,
l'espirazione € totalmente passiva, sfrutta cioe la retrazione
passiva della gabbia toracica, e per questo ha bisogno di
poca energia muscolare. Quando si parla, e ancor pil
quando si canta, € perd necessario riempire di piu i pol-
moni. Non per questo occorre modificare la dinamica del
respiro, trasformandolo antificialmente in qualcosa che ¢
lontano da quello naturale.

Per chi ¢ allenato, mantenere una postura eretta e il tora-
ce espanso non € faticoso. Il principiante invece in genere
non ¢ abituato a fare attenzione al suo torace, sicché alle
prime armi dello studio del canto fara un po’ di fatica fisica
(anche perché all'inizio bisogna esagerare tutti i movimen-
ti, cioé respirare tanto, stare tanto diritti, aprire tanto la
bocca, eccetera). Quindi cantare inizialmente ¢ davvero fa-
ticoso fisicamente, ma poi, con l'apprendimento e con l'al-
lenamento, ogni cosa trova una sua giusta dimensione, 1l
cantante con la voce pronta ¢ matura canta splendidamen-
te e non fa mai fatica.

Quando finisce 'aria il suono si spegne. Non si pud can-
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tare a volumi polmonari troppo piccoli, a parte casi d'e-
mergenza, tipo frasi musicali lunghissime in cui se si respi-
ra si rovina il fraseggio. Proviamo a parlare fino a quando
¢ esaurito il fiato e anche oltre. 1l torace va gradualmente
git, finché ¢ ora di prendere fiato nuovamente. Se invece
si continua a parlare, per emettere ancora un po’ d'aria e
di voce si ricorrera alla “spremitura” del torace e dell'addo-
me, ma la qualita del suono sara inferiore ¢ i secondi gua-
dagnati saranno pochi. Oltre a ¢io, si dovra poi fare un'in-
spirazione piu profonda delle altre per recuperare il debito
di fiato accumulato, cioé servird un po’ di tempo in pia per
prendere il respiro successivo. Chi ¢ abituato a questo mo-
do di parlare e di respirare ha un ritmo del discorso piu ir-
regolare, perché tenta di dire moltissime cose con un fiato
solo, avendo paura di dover spezzare le frasi per respirare.
Un po’ alla volta & costretto a preoccuparsi di non riuscire
a finire la frase con il fiato a disposizione, e il suo parlare
si fa irregolare e faticoso.

LA RESPIRAZIONE VA ALLENATA

Si deve fare un po’ di fatica, inizialmente. Se fa un po’
male la schiena le prime volte va bene (una fascia all'altez-
za delle scapole, di solito), vuol dire che si stanno usando
dei muscoli “nuovi”, che prima erano pit inattivi, perché
non eravamo abituati a fare quei movimenti (che ci sia
sempre un insegnante a controllare, pero).

Insomma, finché si fa fatica a livello del torace ma non
della laringe va bene cosi, si pud sopportare pazientemen-
te attendendo di essere pronti e allenati.

La fase critica di solito dura un tempo variabile da due
settimane a due mesi, dipende dalle condizioni fisiche di
partenza. Occorre adattare il lavoro a ciascuno, perché esi-
ste una certa variabilitd tra individui diversi, legata soprat-
tutto allo stato di allenamento muscolare preesistente, al-
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l'eta e al sesso cui appartiene la persona (i ragazzi hanno
in genere un tono muscolare migliore). Le prime vole, ge-
neralmente, non si resiste a cantare pia di tre minuti o git
di li. Bisogna sospendere e riprovare un po’ pit tardi, do-
po qualche minuto di riposo. Con l'allenamento si impara
a tenere una postura ben diritta senza fare fatica, e si impara
anche a inspirare una quantitd d'aria ottimale, non troppa.

Un allenatore di atletica riesce mediamente a portare un
soggetto che parta da zero a un grado minimo di efficienza
in circa due, tre mesi, pertanto nel caso del canto, se ragio-
niamo in termini di allenamento muscolare, il periodo ne-
cessario per portare il proprio torace a un buon livello di
*manovrabilitd” & proprio di circa due mesi.

Al principiante € utile allenarsi a inspirare aria ai massimi
livelli dei suoi polmoni, cosi percepira molto meglio la dif-
ferenza tra un respiro tranquillo (al quale non aveva di so-
lito mai prestato attenzione) e uno profondo, tra un torace
ricurvo € uno ampio, tra una schiena giu di tono e una ben
verticalizzata, tra un collo rigido e uno in posizione natura-
le, eccetera.

Tutte le persone che non hanno una tecnica vocale non
hanno mai prestato attenzione a questi e ad altri numerosi
particolari. Bisogna diventare consapevoli di ogni movi-
mento. Per questo motivo io faccio esagerare tutti i movi-
menti, all'inizio: l'inspirazione diventa massimale, sempre
massimale. Pochi minuti di esercitazione respiratoria € vo-
cale secondo queste modalitd aiutano la persona a prende-
re coscienza dei movimenti del proprio torace, movimenti
che in una respirazione tranquilla non sono messi in atto.
La respirazione che serve per vivere ¢ non consapevole per
sua natura. Per cantare con tecnica occorre conoscere inve-
ce il proprio “serbatoio” d'aria e sfruttarne le possibilita.

Sappiamo perd che respirare a fondo diventa faticoso in
poco tempo. Per questo occorre prudenza. Il cantante
esperto sa quanta aria inspirare, € non ¢ mai troppa. Supe-
rato il periodo critico iniziale, il principiante poco a poco si
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abitua a cantare mantenendo una postura diritta che man
mano percepisce come sua, naturale e non “scolastica” né
rigida, né faticosa da mantenere.

In attesa di aver raggiunto lo stato di allenamento neces-
sario a non fare pin fatica, l'allievo dovra alternare momen-
t in cui inspira a livelli massimali ad altri in cui mantiene
la postura prescritta ma inspira di meno. Ricordo infatti che
l'esagerazione dei movimenti & utile nel principiante per-
ché lo aiuta a percepire le differenze che vi sono tra l'at-
teggiamento e la postura rilassati e indifferenti della vita di
tutti i giorni e quelli necessari per il canto. Perd il cantante
esperto non usa troppa aria, anzi, ne fa un uso moderato,
percio lallievo dovra tendere verso una normalizzazione
dei suoi respiri: da una parte sara pit allenato a inspirare
bene, mantenendosi diritto, e dall’altra sapra regolare con
finezza la quantita di fiato necessaria di volta in volta a so-
stenere il suono. L'obiettivo & fare fatica all’inizio per
non farne pin alla fine.

Pit lo studio del canto procede, pit tuui gli allievi ten-
dono ad assumere la stessa postura, quella giusta, ben di-
ritt ¢ con la spalle aperte, con il collo ¢ la testa liberi. E
anche elegante a vedersi: sembra un portamento piu “rega-
le”, pitt accattivante per chi ascolta. Sembra dire: “Ascolta-
temi, canto io”. Che effetto farebbe un cantante ricurvo,
con aspetto dimesso, a parte il fatto che respirerebbe male?

Se si va in palestra ¢ non si ¢ allenati, per qualche tem-
PO si torna a casa un po’ acciaccati ma questo € il segno
che la ginnastica ci fa bene; dopo un po’ si sta meglio per-
ché l'efficienza della muscolatura @ ritrovata.

1l principiante pud cantare per pochi minuti respirando
nei modi indicati, poi il suo torace ¢ stanco. Subentra un
senso di affaticamento generale, di spossatezza, Se si vuole
allenare fard bene a cantare solo pochi minuti per volta,
aumentando il tempo molto gradatamente. Come in un al-
lenamento sportivo, o meglio come si fa in palestra per te-
nersi in forma. Se ha fretta puo allenarsi pit volte al gior-
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no, ma sempre per tempi brevi. Cantare a lungo prima di
essere fisicamente pronti a farlo pud essere molto pericolo-
s0. Il cantante maturo canta per ore senza stancarsi perché
& allenato. E come un atleta, perché & allenato proprio sul
piano fisico e muscolare.

Ricordo che una pausa nell'allenamento vocale, anche
di pochi giomni, fa sentire i suoi effetti sulla voce. 1l can-
tante di professione si mantiene in allenamento tutti i gior-
ni. Anche gli strumentisti devono tenersi continuamente in
esercizio.

LA DURATA DEI FIATI

Ecco un altro aspetto da prendere in considerazione. 1l
cantante esperto sa dosare l'aria, la sa centellinare con sag-
gezza, come fosse un elisir, e cosi ha dei fiati sorprenden-
temente lunghi. Il principiante non si scoraggi se ha il fiato
corto: deve ancora acquisire questa abilitd, perché la sua
laringe non € ancora allenata a trasformare in suono tutto il
fiato, ben dosato, che le passa attraverso. Lallievo usa an-
cora troppa aria, perché spinge troppo oppure perché
chiude in modo non perfetto (troppo energicamente o
troppo poco) le corde vocali, cosi il fiato finisce presto,
sempre troppo presto. Anche questo inconveniente si risol-
ve in genere in tempi piuttosto brevi: qualche settimana, il
tempo che ¢ mettono il torace ¢ l'apparato respiratorio ad
allenarsi.

CANTARE PER GLI ALTRI

Da studi scientifici si deduce che il modo di respirare ¢
variabile, dipende da che cosa si deve poi fare con quel
fiato. Se per esempio borbotto qualcosa tra me ¢ me pren-

derd poca aria, quasi quanta mi serve per respirare sola-
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mente. Se sto conversando in tranquillitd la mia inspirazio-
ne si fard un po' pit profonda. Se devo parlare nel rumore
o con qualcuno che si trova lontano da me, allora mi ser-
vird piu aria, percio il mio respiro sard piu profondo. Se mi
arrabbio con qualcuno prenderd fiato in un altro modo an-
cora. Cosi si pud concludere che vf sono modi differenti di
inspirare, a seconda delle necessita fonatorie del momento.
Un motivo in pit per cercare di capire come funziona la
nostra respirazione,

Il canto in quale ambito rientra? E voce proiettata, cioé
mandata anche lontano. Proiettare la voce non significa
gridare. Vuol dire cercare di attirare l'attenzione. E questo
si puo fare sia con volumi sonori elevati sia con volumi di
voce molto pit moderati. Lo scopo ¢, lo ripeto, catturare
l'attenzione altrui. Un cantante insomma puo essere affasci-
nante proprio perché canta piano, non occorre che urli
sempre per farsi ascoltare. 1l suo atteggiamento quando
canta piano sard comunque quello della voce proiettata,
con postura e respirazione adatte all'emissione corretta dei
Suoni.

Mi spiegherd con un esempio. Quando conversiamo
anquillamente in un ambiente silenzioso usiamo poca vo-
ce e poco respiro, perché il messaggio comunque arriva al
nostro interlocutore. Se fossimo degli attori ¢ dovessimo
rappresentare sul palcoscenico la stessa situazione di con-
versazione tranquilla, con un tono di voce moderato e con-
fidenziale, dovremmo comportarci in modo diverso rispetto
alla vita quotidiana, se non altro perché la voce altrimenti
non arriverebbe al pubblico. Sarebbe impossibile tenere
sul palco una postura indifferente e una respirazione ai mi-
nimi livelli, perché bisogna proiettare la voce, renderla per
prima cosa udibile anche a distanza. Fatto questo, bisogna
trovare un‘intensitd adeguata alla situazione che si sta rap-
presentando, mantenendo in ogni caso l'ateggiamento di
proiezione vocale, anche parlando piano.

L'attore deve studiare e formarsi proprio per poter ren-
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dere sulla scena come spontaneo cio che non lo €. Deve
recitare con naturalezza ma non puo essere naturale. La
sua professionalita sta nel fatto di entrare nei personaggi
che interpreta, di renderne i moti dell’animo come se fos-
sero veri. L'attore non pud che usare la vocalita proiettata ¢
interpretare una scena come se fosse vera, spontanea,
naturale, mentre ¢'¢ dietro tutto un lavoro, spesso comples-
so e lungo, per plasmare la propria voce. 1l respiro dell'at-
tore che recita la nostra scena immaginaria sard diverso da
quello che userebbe se realmente conversasse con qualcuno.
Per il cantante ¢ la stessa cosa: se canto una ninna nan-
na a mio figlio per farlo addormentare non userd la stessa
voce e lo stesso respiro che mi servono per cantare lo stes-
so brano in pubblico, comunque sottovoce. Per farlo in
pubblico dovrd inspirare secondo le modalita gia descritte,
cosa che molto probabilmente non avrei bisogno di fare a
casa mia. Nessuno poi canterebbe una ninna nanna in un
concerto usando volumi elevati, a meno che non si tratti di
un allievo di canto lirico, che ancora non sa cantare piano.
Molti principianti infatti si perdono nei “piani”, perché
non sanno mantenere la postura e l'assetto della proiezio-
ne vocale e ritornano a una postura indifferente, inadatta al
canto. Il cantante esperto invece sa fare un “pianissimo”
senza modificare la sua postura ¢ il suo modo di inspirare.
Il cantante di musica leggera ha il microfono, pertanto
ha meno pensieri, perché pud modificare il volume della
sua voce anche solo allontanando o avvicinando il mi-
crofono; e poi un “piano” o un “pianissimo” al microfono
possono essere molto diversi, nell’emissione, da suoni di
uguale intensita prodotti a voce non amplificata. Si potreb-
be dire che il cantante di musica leggera possa permettersi
meno vincoli con la tecnica vocale, pertanto, ma risponde-
rei che un bel suono, eseguito correttamente, fatto piano e
ben sostenuto, si sente anche se eseguito al microfono.
Il concetto fondamentale da comprendere € sicuramente
questo: non si pud pensare di cantare su un respiro preso
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come se dovessimo solo borbottare qualcosa, perché il ri-
sultato non sarebbe positivo. Se devo cantare per gli altri,
cioe per il pubblico, devo presentarmi sul palco con una
postura che dica: “Ascoltatemi”, dopo aver preso un respi-
ro adeguato.

Il cantante deve cantare per gli altri. Non esiste un buon
canto senza questa intenzione. La postura diritta non serve
solamente ad assicurare una buona dinamica respiratoria: &
parte integrante dell’atto canoro, mette in mostra le inten-
zioni di chi canta, dice persino qualcosa della sua per-
sonalitd. Ascoltereste volentieri uno che si presentasse sul
palco con le spalle ricurve, lo sguardo sfuggente, 'equili-
brio delle gambe incerto per la posizione instabile dei suoi
piedi? Vi comunicherebbe insicurezza e il suo canto sareb-
be solo per questo poco convincente.

Ai miei allievi, soprattutto quelli pit incerti nella tecni-
ca o ancora tanto presi dalla fatica di coordinare piti mo-
vimenti diversi, suggerisco spesso di fingere di essere un
principe o una principessa che parla o anche canta al suo
popolo dall’alto di un balcone: dovranno, in questa veste,
assumere un portamento regale, fare gesti tondi, lenti,
che ispirino sicurezza e nobiltd. Il canto dovra essere de-
gno di tale personaggio: niente fretta, inspirazioni affan-
nose, smorfie, incurvamenti, eccetera. Di solito questo
stratagemma funziona piuttosto bene. A qualcuno ogni
tanto viene in mente di fare “Mussolini al balcone”, ma in
tal caso prenderebbe un cipiglio troppo autoritario, con il
rischio di rendere bruschi sia i gesti sia il modo di parlare
e cantare.

Bisogna cantare per gli altri ¢ comunicare agli altri qual-
cosa. Se si pensa solo alla tecnica ne uscird un canto che
esprime solo tecnica e non sa coinvolgere. Di solito il prin-
cipiante pensa solo alla tecnica, suo malgrado, perché an-
cora non padroneggia il meccanismo del canto, ma vi sono
anche cantanti esperti che esprimono solo tecnica, senza
dire nullaltro.
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RIASSUMENDO

Per ottenere un respiro modulabile e asservito all’e-
spressivita occorre avere buone basi, un significativo e a
volte lungo allenamento fisico e psicologico all'autocon-
trollo e all'ascolto delle sensazioni provenienti da articola-
zioni e muscoli la cui attivitd non si € abituati a percepire.

Il cantante ha bisogno di raggiungere un buon grado di
allenamento fisico soprattutto della muscolatura toracica,
che gli permetta di reggere la postura “regale” che ¢ neces-
saria al canto corretto. Deve in sostanza comportarsi come
un atleta in allenamento sportivo.

Dovra anche raggiungere gradualmente una durata dei
fiati abbastanza lunga da permettergli di rendere agevol-
mente il fraseggio musicale.

Insieme a queste norme, dovra anche pensare al canto
come a un qualcosa destinato agli altri, al pubblico, Questo
atteggiamento, di voce proiettata, € importante € si associa
senza dubbio a un certo tipo di postura e di respirazione.
Provate a chiamare qualcuno che sta molto lontano da voi:
quello ¢ un modo automatico di usare la voce proiettata.
Non c¢'é trasmissione di un messaggio artistico senza l'idea
di cantare per gli altri.

La voce pud essere prodotta in modo variabile a secon-
da delle situazioni, degli individui, dei loro stati d’animo e
delle necessita comunicative. In sintesi, la produzione vo-
cale ha pit di uno schema motorio di riferimento: questi
schemi motori sono in genere automatici € poco consape-
voli. Ma la tecnica del canto € un'altra cosa.
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Prime lezioni: la qualita del suono

A questo punto siamo alla terza lezione del nostro allie-
vo principiante. Ha imparato ad assumere una postura bel-
la diritta, a inspirare correttamente, a non far scappare tutta
I'aria con il primo suono che emette.

Adesso bisogna cominciare a incidere sulla qualita di
quei suoni, bisogna trasformarli da deboli ¢ con poca riso-
nanza in squillanti e sicuri. Il processo di formazione dei
suoni richiede in genere come minimo alcuni mesi per co-
minciare a dare dei risultati apprezzabili, qualunque sia il
genere musicale praticato dallallievo.

C'¢ un'ampia variabilita individuale nei tempi di appren-
dimento. A parita di capacita intellettive, due voci diverse
possono formarsi 'una in tre mesi e l'altra in un anno, per
esempio. Secondo me dipende soprattutto dalle qualita na-
turali di base dello strumento-voce e poi anche da altre va-
riabili piti personali e psicologiche, legate al temperamento
e al carattere dell'allievo, alle sue intenzioni e aspettative,
oltre alla qualita del rapporto di fiducia creato con l'inse-
gnante.

Non ho mai visto una voce formarsi in meno di tre mesi,
tempo gia molto breve e molto inferiore alla media, che e
di almeno sei, otto mesi. Dipende anche da quanto si stu-
dia: i risultati pit rapidi ¢ sorprendenti li ottengono sempre
e solo coloro che si impegnano a fondo, allenandosi con
costanza.

Comunque sia, scrivere in un libro come deve essere il
suono corretto dell'allievo ¢ la cosa piu difficile che ci sia.
Meglio dire i difetti pitt comuni nei principianti, sperando
che il lettore riesca a capirci qualcosa. L'allievo princi-
piante, infatti, € per definizione inconsapevole della qualita
dei suoni che emette e, inoltre, non ha alcuna coscienza,
in genere, di quali potenzialita abbia il suo strumento, per-
cio e difficile descrivere per iscritto le caratteristiche ottima-
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li dei suoni. Ci vorrebbe una registrazione, ma credo che
servirebbe a poco, un po’ perché difficilmente vi si ripro-
ducono fedelmente le sfumature di una voce e poi perché
comunque l'allievo ne sa ancora troppo poco per ricevere
un aiuto attraverso quei suoni o le pagine di un libro. Ci
vuole insomma un maestro di canto.

E proprio in questa parte della formazione della voce
che un buon maestro fa la differenza, perché wtto si gioca
sulla percezione di suoni diversi e sulla selezione di quelli
migliori. In questo settore dell'apprendimento si pud entra-
re in uno stato di confusione totale, se il maestro di canto
non € coerente nelle sue percezioni tra una lezione e l'alra
€, per esempio, scarta oggi suoni che una settimana prima
trovava corretti. Con un insegnante cosi ¢ bene battere in
ritirata immediatamente, prima che rovini anche gravemen-
te la voce del malcapitato.

I SUONI IN GOLA E QUELLI IN MASCHERA

Sono le due categorie principali nella qualitd dei suoni. Vi
sono altre possibili varianti (la voce nasale, quella intubata,
eccetera) ma la prima disputa che si fa in genere & quella tra
voce ingolata (il difetto piu diffuso tra chi non conosce la
tecnica vocale) e quella in maschera (voce ideale per il
canto classico e molto utile per quello leggero).

Dird qui come ¢ il suono in gola e quello in maschera.
Come si fa ad ottenerli € ben difficile da dire per iscritto,
perché esiste una grande variabilita tra un allievo e l'altro,
inoltre il lavoro da svolgere & davvero personalizzato.

C’e chi riesce a portare i suoni in maschera per imitazio-
ne (sentendo gli esempi cantati dell'insegnante), chi nasa-
lizzando molto i suoni, chi immaginando di parlare in mo-
do affettato come una persona di nobile casato o come un
attore dalla recitazione stucchevole, chi facendo la voce di
un bambino, chi imitando la voce di un disco, chi fingendo
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di chiamare qualcuno che sta molto lontano, eccetera. A
volte c'¢ da fare qualche risata, a vedere i tentativi che si
fanno. Alla fine perd si riesce mediamente, nello spazio
massimo di qualche lezione, a ottenere il primo suono im-
postato piu correttamente degli altri.

L'allievo con la voce ingolata di solito non se ne rende
conto. Pud emettere dei suoni di pessima qualitd, ma non sa
di farlo, e ti guarda un po’ stupito quando gli segnali la cosa.
Percepiva un po’ di fatica vocale dopo aver cantato, anche
per poco, ma non avrebbe mai detto di cantare ingolato. I
suoni di gola sono in genere faticosi per la laringe, oltre che
brutti a sentirsi, soprattutto se si canta forte e se si toccano
gli estremi, inferiore e superiore, dell’'estensione della voce.

La voce in maschera é elemento indispensabile per impo-
stare la voce. 1l cantante lirico deve avere tutti i suoni in
maschera. Il cantante di musica leggera ha pia liberta di
scegliere quale timbro e quale emissione vadano bene per
la sua personalita vocale, sicché se ne possono sentire al-
cuni anche un po’ ingolati. Un esempio per tutti & quello

RISONANZA IN
MASCHERA
RISONANZA IN
GOLA
CORDE
VOCALI

Punti di risonanza.
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di Anastacia, che in alcuni passaggi, non sempre, emette
dei suoni di gola, per me assai sgradevoli a sentirsi. Anche
per la voce della musica leggera, perd, occorre compren-
dere il concetto di suono in maschera, perché € indispen-
sabile per migliorare le proprie prestazioni vocali, anche se
si canta il rock piu sfrenato.

La voce in maschera é detta cosi perché da a chi la pro-
duce la sensazione di rvisuonare nella parte anteriore del vi-
so, diciamo all'interno del naso, sopra al palato osseo.

A CHE COSA SERVE CANTARE IN MASCHERA

Qualunque sia il genere musicale coltivato, la risonanza
in maschera aiuta ad amplificare il suono e a renderlo piu
ricco in armonici, cioe pit bello. Gli armonici sono fre-
quenze multiple di un suono, che si sommano ad esso e lo
arricchiscono.

La cassa di risonanza degli strumenti musicali serve ap-
punto ad arricchire il suono prodotto dalla sorgente sono-
ra; prendiamo per esempio la corda di una chitarra.

La corda di una chitarra suonata senza cassa armonica
produce il suono base, assai debole e poco interessante
nel timbro. Tutto cio che sentiamo in pin, grazie alla sua
cassa di risonanza, ¢ prodotto dall’aggiungersi degli armo-
nici al suono di base.

Gli armonici determinano il timbro della voce. 11 timbro
¢ dato dall'amplificazione del suono prodotto dalle corde
vocali nelle cavita che stanno al di sopra della laringe, cio¢
la faringe, la bocca e il naso. Ritorneremo pit avanti su
questo argomento. Per ora ci basti notare che la voce in
maschera ci ¢ indispensabile se vogliamo migliorare le
qualita della nostra voce.

I principi di base per ottenere i suoni in maschera sono gli
stessi per la voce lirica e per quella necessaria in altri generi.

Il cantante lirico accentuera al massimo I\IJé;bosizioni.
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se non altro perché non pud usare il microfono e ha quin-
di bisogno della voce pit squillante e sonora che puo otte-
nere. Di una voce lirica quello che si sente sono gli armo-
nici, che hanno frequenze acute e la fanno squillare ren-
dendola udibile a distanza.

Il cantante di altri generi puo adoperare il microfono e
pertanto non occorre che abbia la stessa potenza vocale del
cantante lirico. Cid che serve al cantante di musica leggera
¢ una voce che sia funzionale alle esigenze del genere in-
terpretato. Anche nella musica leggera una bella voce, sana,
agile, espressiva, ¢ molto ricercata. Vi sono poi le voci rese
appositamente roche e sofferte, tipo Joe Cocker o Zucche-
ro, ma occupiamoci di una cosa alla volta. La voce si pud
rendere roca per esigenze espressive. Con una voce real-
mente roca non si pud cantare per molto tempo senza peg-
giorare, diventare afoni, avere molti fastidi, compresi dolori
al collo e senso di affaticamento. Chi invece usa la voce ro-
ca per anni sicuramente lo fa conoscendo qualche “trucco”
per non rovinarsi. Gli accorgimenti per mantenere la voce
sana sono universali, cioe validi per ogni tipo di cantante.

Torniamo alla voce in maschera. La si ottiene gradual-
mente, ascoltando le istruzioni del maestro. All'inizio I'allie-
vo deve affidarsi completamente all'insegnante, perché da
s¢ non sa percepire, come ho detto precedentemente, la
differenza tra un suono corretto € uno no.

La voce in maschera ha una caratteristica fondamentale,
che la rende difficile da percepire correttamente, all'inizio,
da parte di chi canta: il suono viene proiettato all'esterno,
sicché viene sentito bene e apprezzato da altri, mentre per
il cantante € un suono inconsistente, poco interessante,
quasi debole, perché ritenuto carente nel timbro. Ovvia-
mente questa percezione ¢ ingannevole, perché in verita il
suono ha delle caratteristiche molto positive, ma non vibra
allinterno della faringe, percio “non fa in tempo” ad arriva-
re, per via ossea, all'orecchio di chi canta. Invece il suono
tutto intubato, cupo, ottenuto in genere in modo forzato,

74

con la laringe molto bassa e la lingua indietro, appare a chi
lo emette molto bello, timbrato e potente, perché vibra al-
l'interno delle cavita di risonanza e arriva facilmente all'o-
recchio, sembrando a chi canta, cosi, molto potente. Chi
ascolta dall'esterno lo percepisce, invece, come un suono
spento, brutto, poco naturale.

Che cosa guida allora il cantante nelle sue sensazioni?
Bisognera pure che diventi autonomo e sappia capire da
sé, con il proprio udito e con le proprie sensazioni interne,
se i suoni che emette sono di buona qualita o no. Certa-
mente questo € il traguardo finale da raggiungere un po’
alla volta, per gradi. Prima c’'¢ il maestro di canto, che deve
sentire al posto dell'allievo e selezionare i suoni da tenere
rispetto a quelli da “buttare”.

Ogni voce puo infatti emettere piu tipi di suono. Alcuni
sono quelli giusti ma ancora “crudi”, altri sono fisiologica-
mente corretti ma non sono utili per migliorare la voce, altri
ancora sono proprio difettosi, per vari motivi. Ogni cantante
pud emettere pit tipi di suoni difettosi: il catalogo € piutto-
sto ampio, comunqgue quasi tutti in un modo o nell'altro ri-
sultano poco agevoli da emettere, alla lunga faticosi e in
ogni caso brutti. In mezzo a questa varieta di suoni possibili
vi sono anche quelli buoni, quelli da coltivare e da sviluppa-
re. Ecco cosa deve fare il maestro di canto. Sembra un pe-
scatore di ostriche, alla ricerca di quelle con la perla dentro.

Di solito i progressi sono cosi graduali che nel corso di tut-
ta una delle prime lezioni si possono sentire al massimo due
o tre suoni realmente corretti. Sono proprio quelli che fanno
pensare al maestro che quella voce sta facendo progressi.
L'allievo magari ritiene di aver fatto una lezione disastrosa,
perché probabilmente ha emesso tra I'altro dei suoni piu si-
mili a vlulati che a note cantate, percio di solito ascolta un
po’ perplesso le considerazioni positive che il maestro fa su
quei due o tre suoni decenti. Dovra fidarsi per un po’ di tem-
po ancora. Se l'insegnante ha ragione, nello spazio di poche
lezioni quei suoni saranno destinati ad aumentare di numero
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